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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

Ульяновская средняя школа 

 

1. Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  ООП СОО 

 Внеурочная деятельность  строится на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства и направлена на воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде. 

 

Нормативные документы, используемые при разработке плана внеурочной деятельности 

образовательного учреждения: 

1) Конвенция ООН о правах ребенка; 

2) Конституция Российской Федерации; 

3) Закон РФ "Об образовании в РФ"; 

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

5) Письмо Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. №03-871 «Об организации 

занятий Разговоры о важном»; 

6) Письмо Министерства Просвещения РФ от 1 июня 2023 г. №АБ-2324/05 «О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации»; 

7) Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  Ульяновской 

средней школы; 

8) Лицензия серия 52Л01 № 0002564  от 21.08.2015 года; 

9) Образовательная программа МБОУ Ульяновской СШ. 

2. Цель и задачи плана внеурочной деятельности 

 Целью духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся является 

воспитание высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего 

судьбу своей страны как свою личную, осознающего ответственность за ее настоящее и будущее, 

укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации, подготовленного к жизненному самоопределению. Важным аспектом духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся является подготовка 

обучающегося к реализации своего потенциала в условиях современного общества. 

Задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся:  

– освоение обучающимися ценностно-нормативного и деятельностно-

практического аспекта отношений человека с человеком, патриота с Родиной, 

гражданина с правовым государством и гражданским обществом, человека с природой, 

с искусством и т.д.; 

– вовлечение обучающегося в процессы самопознания, самопонимания, 

содействие обучающимся в соотнесении представлений о собственных возможностях, 

интересах, ограничениях с запросами и требованиями окружающих людей, общества, 

государства; помощь в личностном самоопределении, проектировании 

индивидуальных образовательных траекторий и образа будущей профессиональной 

деятельности, поддержка деятельности обучающегося по саморазвитию; 

– овладение обучающимся социальными, регулятивными и 

коммуникативными компетенциями, обеспечивающими ему индивидуальную 

успешность в общении с окружающими, результативность в социальных практиках, в 

процессе сотрудничества со сверстниками, старшими и младшими.  

 

3. Условия реализации и ресурсы 

          План внеурочной деятельности МБОУ Ульяновской СШ является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 



         В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

       В соответствии с требованиями ФГОС ООП СОО МБОУ Ульяновская СШ обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года обучения на этапе средней школы не 

более 700 часов). 

       Внеурочная деятельность в учреждении организуется по направлениям: спортивно-

оздоровительное, общекультурное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

 

4. Критерии и показатели эффективности реализации плана внеурочной деятельности 

          При реализации программ по внеурочной деятельности педагог вправе самостоятельно  

выбрать методики оценки результативности в зависимости от целеполагания Программы. 

 

5. Основное содержание 

 

В учреждении используется модель внеурочной деятельности с преобладанием деятельности 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий МБОУ Ульяновской (занятия обучающихся 

с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных объединений и органов 

ученического самоуправления; 

занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, 

посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; 

занятия обучающихся в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.) 

Часы внеурочной деятельности в МБОУ Ульяновской СШ используются на социальное,  

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное 

развитие обучающихся. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ 

Ульяновской СШ. 

      Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие формы работы с 

учащимися: курсы внеурочной деятельности, экскурсии, студии, соревнования, заочные 

путешествия, исследования, мини-проекты, презентации, праздники, концерты, игры, выставки 

творческих работ, деловые игры, конкурсы и олимпиады и т.д.  

Внеурочная деятельность организуется после уроков (каникулы) и проводится в зависимости 

от направления деятельности в МБОУ Ульяновской СШ. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель. 

В организации внеурочной деятельности могут принимать участие участники 

образовательных отношений соответствующей квалификации: заместители директора, 

учителя, педагоги дополнительного образования, советники директора по воспитанию, 

воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед, педагог-библиотекарь и т.д. 

 

 

 Заместитель директора по ВР                                                                 И.К. Коробкова     
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План внеурочной деятельности 

для  учащихся 10-11 классов МБОУ Ульяновской СШ реализующий  ООП СОО 

(2024-2025 учебный год) 

 

 

 

Направления 

развития личности 

                                       Кол-во часов в неделю 

 

Формы организации                           Классы 

внеурочной деятельности                   

Часов в неделю 

10 кл. 11 кл. 

Духовно-

нравственное 

Уроки России; Митинги памяти; «Разговоры о 

важном»; Внутриклассные мероприятия; 

Психологическое просвещение 

2,5 2,5 

Спортивно-

оздоровительное 
ОДО «Юный волейболист»; ОДО «Юный 

турист»; ОДО «Белая ладья»; Дни здоровья; 

Спортивные состязания; Спортивные праздники; 

Турпоходы; Занятия по ЗОЖ 

2 2 

Социальное  Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Профориентация и 

самоопределение»; ОДО «Юный журналист», ОДО 

ВПК «Тигр»; курс занятий «Россия –мои 

горизонты»; 

Организация дежурства по классу, по столовой; 
Проектная деятельность; Социальные проекты; 

Деятельность МОО «Старшеклассник»; 

Психологическое сопровождение и коррекция  

2,5 2,5 

Общеинтеллектуальн

ое 

ОДО «Юный эколог»,  правовое воспитание 

«Каждый право, имеет право…»; Оформление 

стендов; Библиотечные уроки; Книжные 

выставки; ВОШ; Психологическое просвещение, 

сопровождение и коррекция 

1 1 

Общекультурное  

 
ОДО Театр моды «Виренея»; Праздники; 

Концерты; Театрализованные представления; 
Психологическое просвещение. 

2 2 

                     Итого 10 10 

Максимально допустимая нагрузка 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программно-методическое обеспечение плана внеурочной деятельности ООП СОО  

МБОУ Ульяновской СШ 2024-25 учебный год 

 

№ Направление 

развития 

личности 

Программа Автор Издательство/ 

орган 

утверждающий 

документ 

Возраст 

учащихся 

Сроки 

реализа-

ции 

1. Духовно-

нравственн

ое 

Общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа ВПК 

«Тигр» 

Чернов Роман 

Николаевич 

Приказ директора  

от «02» сентября 2024 

г.                                                                                                                             

№ 99/1-ОД_                      

 

12-18 лет 1 год 

2. Спортивно-

оздоровител

ьное 

Общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Юный 

волейболист» 

Шиянов 

Михаил 

Николаевич 

 
Приказ директора  

от «02» сентября 2024 

г.                                                                                                                            

№ 99/1-ОД_                      

 

11-17 лет 1 год 

Общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Белая 

ладья» 

Шнягин Артём 

Вадимович 

Приказ директора  

от «02» сентября 2024 

г.                                                                                                                             

№ 99/1-ОД_                     

 

6,5-16 лет 1 год 

Общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Юный 

турист» 

 

Чернов Роман 

Николаевич 

Приказ директора  

от «02» сентября 2024 

г.                                                                                                                             

№ 99/1-ОД_  

11-17 лет 1 год 

3. Социальное Общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа «Юный 

журналист» 

Нестерова 

Ольга 

Анатольевна 

Приказ директора  

от «02» сентября 2024 

г.                                                                                                                             

№ 99/1-ОД_  

11-18 лет 1 год 

Программа 

молодёжного 

общественного 

объединения 

«Старшеклассник» 

Коробкова 

Ирина 

Константиновна 

Приказ директора  

от «30» августа 2024 

г.                                                                                                                             

                                                                                                                                        

№ 88/1-ОД_                        

 

10-15 лет 4  года 

Рабочая программа 

внеурочной 

деятельности 
«Профориентация и 

самоопределение» 

Бусарова Ольга 

Александровна, 

Шиянова 

Людмила 

Юрьевна 

Приказ директора  

от «30» августа 2024 

г.                                                                                                                             

                                                                                                                                        

№ 88/1-ОД_ 

14-15 лет 1 год 

Общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа  «Юный 

эколог» 

Водина Наталья 

Анатольевна, 

Перевозов 

Алексей 

Александрович 

Приказ директора  

от «02» сентября 2024 

г.                                                                                                                             

№ 99/1-ОД_ 

10-15 лет 1 год 

5. Общекульт

урное  

 

Общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа театра 

моды «Виренея» 

Бернюкова 

Ольга 

Константиновна 

Приказ директора  

от «02» сентября 2024 

г.                                                                                                                             

№ 99/1-ОД_ 

10-18 лет 1 год 
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