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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» составлена 

на основе:  

• Федеральной адаптированной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2); 

•  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) ( для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) МБОУ Ульяновской СШ 

и соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа разрабатывается на уровень образования.      

     Программа разрабатывается на уровень образования и направлена на 

достижение учащимися, личностных и предметных результатов по предмету 

«Окружающий природный мир». 

 

 

Целью реализации адаптированной основной образовательной программы  

предмета «Окружающий природный мир является: 

-формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе. 

 

Основными задачами программы являются: 

- формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, - 

-формировании временных представлений, формирование представлений о 

растительном и животном мире. 

- расширение и обогащение представлений о непосредственно окружающем 

мире;  

- -формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на 

основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного 

осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; 

- формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, 

навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и 

социальной среде 

- духовно-нравственное развитие и воспитание личности. 

- развивать способности видеть, сравнивать, делать элементарные выводы, 

устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности; 

- воспитывать у обучающихся трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, 

настойчивость, любознательность. 

 

Общая характеристика предмета 

 



Предмет «Окружающий природный мир» для обучающихся обеспечивает 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуется в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, годового учебного плана АООП (вариант 

2) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

направлен на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. 

Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», 

«Животный мир», «Временные представления», «Объекты природы». 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок 

получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в 

природе - сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях 

(утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных 

явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, 

получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять 

характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать 

связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой 

природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям 

среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по 

уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять 

доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных 

рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, 

бережному и гуманному отношению к ней. Формирование представлений у детей 

должно происходить по принципу «от частного к общему». 

Беседа на занятиях является одним из основных методов обучения и 

применяется в сочетании с различными практическими работами: зарисовками, 

упражнениями и другими видами работ. В зависимости от задач занятия беседа 

может иметь различное назначение и должна сопровождаться наглядностью. 

Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являться 

единственным методом обучения, используемым на занятии. 

При обучении по данной программе так же следует применять следующие 

специфические методы: моделирование реальных ситуаций с элементами игры - 

можно использовать на этапе закрепления пройденного материала и для 

формирования навыков общения; экскурсии; широко использовать наглядные 

средства обучения, демонстрацию учебных фильмов, особенно, если изучаемые 

объекты невозможно наблюдать непосредственно. Полезно использовать 

возможность замедленного показа или остановки кадра для более полного 

понимания детьми учебного материала. Так как учащиеся со сложной структурой 

дефекта не могут воспринимать большое количество информации, нужно выбирать 

фрагмент, который наиболее соответствует достижению поставленной цели, и 

сосредоточить внимание на нём. 

Предмет «Окружающий природный мир» реализуется в форме 

индивидуальных и групповых занятий, исходя из особенностей развития 

обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого - 

медико-педагогической комиссии / консилиума и индивидуальной программы 



реабилитации инвалида. 

Продолжительность урока варьируется с учетом психофизического состояния 

ребенка до 40 минут. 

 

Реализация программы предполагает использование воспитательного 

потенциала урока : 

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

• использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций 

для обсуждения в классе; 

• применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

• в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» входит в предметную 

область «Окружающий мир» и относится к обязательной части учебного плана 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программа предмета «Окружающий природный мир» рассчитана на 5 лет (с 

1доп. по 4 классы). Общее количество за весь период образования составляет 336 

часов со следующим распределением часов по классам:1 доп. класс-66 часов (33 

рабочие недели), 1-й класс – 66 часов (33 учебные недели), 2-й класс – 102 часа (34 

учебные недели), 3-й класс – 102 часов (34 учебные недели), 4-й класс – 102 часов 

(34 учебные недели). 

Количество часов в неделю, отводимых на изучение предмета «Речь и 

альтернативная коммуникация» составляет: 



- для 1 дополнительных классов - 3 часа в неделю 

− для 1-х классов – 3часа; 

− для 2-х классов – 3часа; 

− для 3-х классов – 3часа; 

− для 4-х классов – 3часа. 

 

Год 

обучения 

Кол-во часов 

неделю 

Кол-во 

учебных недель 

Всего часов за 

учебный год 

1 

дополнительный 

класс 

3 33 99 

1 класс 3 33 99 

2 класс 3 34 102 

3 класс 3 34 102 

4класс 3 34 102 
   504 часа 

 

ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ (БУД). 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью 

Основой  для  разработки  рабочей  программы  учебного  предмета 

«Окружающий природный мир» является Программа формирования базовых 

учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (далее программа 

формирования БУД,), которая конкретизирует требования Стандарта к личностным и 

предметным результатам освоения АООП (вариант 2). 

В основе формирования БУД лежит деятельностный подход к 

обучению, который позволяет реализовывать коррекционно - развивающий 

потенциал образования школьников с умственной отсталостью. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании школьника с умственной отсталостью как субъекта учебной 

деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к 

самостоятельной жизни в обществе. 

Задачами реализации программы являются: 

1. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, задание); 

- выполнение инструкции учителя; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- выполнять действия по образцу и по подражанию. 

2. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени 

- от начала до конца, 

- с заданными качественными параметрами. 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 



алгоритму деятельности. 

Мониторинг базовых учебных действий 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который 

отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать  

выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. 

Для оценки сформированности каждого действия используется система 

реально присутствующего опыта деятельности и его уровня. 

- деятельность осуществляется на уровне совместных действий с педагогом; 

- деятельность осуществляется по подражанию: 

- деятельность осуществляется по образцу; 

- деятельность осуществляется по последовательной инструкции; 

- деятельность осуществляется с привлечением внимания ребенка взрослым к 

предмету деятельности; 

- самостоятельная деятельность; 

- умение исправить допущенные ошибки. 

Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и 

операций внутри целостной деятельности используются условные 

обозначения: 

- действие (операция) сформировано - «ДА»; 

- действие осуществляется при сотрудничестве взрослого - «ПОМОЩЬ» 

- действие выполняется частично, даже с помощью взрослого - «ЧАСТИЧНО» 

- действие (операция) пока недоступно для выполнения - «НЕТ». 

Выявление уровня сформированности и доступности тех или иных видов 

деятельности, позволяет судить об уровне развития психических процессов, их 

обеспечивающих, т. е. критерии доступности и сформированности тех или иных 

видов деятельности позволяют оценить зону актуального развития ребенка и выбрать 

содержание индивидуальной программы обучения. 

Планируемые личностные и предметные результаты освоения к учебного 

предмета 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой описание 

ожидаемых личностных и возможных предметных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

Основным  ожидаемым  результатом  освоения  обучающимся  АООП  по 

варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь 

максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и 



физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, 

включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное 

расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов. 

Освоение АООП (вариант 2) учебного предмета « Окружающий природный 

мир», созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение обучающимися с 

умственной отсталостью двух видов результатов: ожидаемых личностных и 

возможных предметных. 

Ожидаемые  личностные  результаты  освоения  учебного  предмета 

«Окружающий природный мир» : 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном  единстве  и  разнообразии  природной  и  социальной  частей; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);- проявляет собственные 

чувства; 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, 

рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

Формирование интереса к объектам и явлениям живой и неживой природы. 

- Выполнение правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 

- Заботливое и бережное отношение к растениям и животным, ухода за ними. 

- Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

Возможные предметные результаты освоения» учебного предмета 

«Окружающий природный мир»: 

-Появление интереса к объектам и явлениям живой и неживой природы. 

-Уметь называть времена года и характерные признаки времен года. 

- Иметь элементарные представления о животном и растительном мире. 

-Уметь заботиться и бережно относиться к растениям и животным, 

ухаживать за ними. 

- Уметь соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у 

реки и др.). 

- Иметь элементарные представления о временах года, характерных 

признаках времен года. 

-Иметь элементарные представления о животном и растительном мире. 

-Уметь различать части суток. 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 



образования обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития ориентирует образовательный процесс на введение в 

культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из образовательного 

пространства, достижение возможных результатов освоения содержания СИПР и 

АООП. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения 

обучающимися АООП и СИПР, отражающую взаимодействие следующих 

компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что из 

полученных знаний и умений он применяет на практике, насколько активно, 

адекватно и самостоятельно он их применяет. При оценке результативности 

обучения учитывается, что у обучающихся могут быть вполне закономерные 

затруднения в освоении предмета, но это не должно рассматриваться как показатель 

неуспешности их обучения и развития в целом. 

Учитываются следующие факторы и проявления: 

- особенности психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося; 

- выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ; 

- в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся 

должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, 

графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др.; 

- при оценке результативности достижений учитывается степень 

самостоятельности ребенка. 

Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения детей 

осуществляются в качественных критериях по итогам практических действий: 

- «выполняет действие самостоятельно», 

- «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

- «выполняет действие по образцу», 

- «выполняет действие с частичной физической помощью», 

- «выполняет действие со значительной физической помощью», 

- «действие не выполняет»; 

- «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

Система оценки достижения предметных результатов АООП (вариант 2) 

исключает наличие шкалы балльного (отметочного) оценивания. Промежуточная 

(годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. На её основе 

составляется характеристика каждого обучающегося, делаются выводы и ставятся 

задачи для СИПР на следующий учебный год. Перевод обучающегося на следующую 

ступень образования осуществляется максимально приближённо к возрасту ребёнка. 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

1 дополнительный класс 

Программа  представлена  следующими  разделами:  «Растительный  мир», 



«Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы». 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 

знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе - 

сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, 

вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. 

Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает 

представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные 

признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между 

ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и 

животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит 

семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними 

животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, 

полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое 

внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному 

отношению к ней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к 

общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его 

строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких 

предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными 

грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы 

(съедобные / несъедобные грибы). 

Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни 

человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). 

Формирование представления о грибах предполагает постановку следующих 

задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов 

(подосиновик, сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных грибов, 

знание значения грибов, способов переработки грибов. 

 

1 класс 

Растительный мир. Деревья. Строение дерева. Названия 

деревьев. Плодовые деревья. Хвойные и лиственные растения. 

Кустарники. Фрукты. Овощи. Ягоды. Грибы. Садовые цветочно-декоративные 

растения. Садовые растения. 

Животный мир. Строение животного. Домашние животные. Детеныши 

домашних животных. Питание домашних животных. Дикие животные. Питание 

диких животных. Детеныши диких животных. Птицы. Питание птиц. Домашние 

птицы. Питание домашних птиц. Детеныши домашних птиц. Водоплавающие 

птицы. Рыбы. Питание рыб. Морские обитатели. 

Объекты природы. Солнце. Солнце и человек. Луна. Звезды. Земля, небо. Лес. 

Временные представления. Сутки. Утро. Обед. Вечер. Ночь. Весна, лето, осень, 

зима. 

 

2 класс 

В процессе формирования представлений о неживой природе обучающиеся 

получают знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в 



природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях 

(утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных 

явлений. Обучающиеся знакомятся с разнообразием растительного и животного 

мира, получают представления о среде обитания животных и растений, учатся 

выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, 

устанавливать связи между ними. Наблюдая за трудом взрослых поуходу за 

домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные 

действия: полив, уход за растениями, животных.Особое внимание уделяется 

воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

Растительный мир 

Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям. 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава) и его частей (корень, 

ствол, стебель, ветка, лист, цветок).Значение растений в природе и в жизни человека. 

Узнавание (различение) деревьев (берёза, ель, осина). Знание строения дерева (ствол, 

корень, ветки, листья). Значение деревьев в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, 

тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Знание значения овощей в 

жизни человека. Знание способов переработки овощей. 

Узнавание (различение) ягод (малина, клюква) по внешнему виду (вкусу, 

запаху). Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки ягод. 

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений 

(ромашка, одуванчик); знание строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). 

Узнавание травянистых растений. 

Животный мир Знание 

- строения животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, 

рога);  - основных признаков животного; 

- домашних животных (корова, свинья, овца (баран), кот, собака); 

- питание домашних животных 

- значения домашних животных в жизни человека. 

- уход за домашними животными (котом, собакой и др.). 

- детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, 

ягненок, 

- различение диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось,, кабан). 

- питание диких животных. 

- детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок). 

- домашних птиц (курица (петух), утка, гусь); 

- детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок); 

- различение зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, синица). 

- перелетных птиц (дикая утка, дикий гусь, грач); 

Объекты и явления неживой природы 

Знание: 

- солнце, небо, облака; Знание значения солнца в жизни человека и в природе. 

Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. 



- дождь, снег, снежинки; значение дождя, снега; 

Временные представления 

Элементарные представления о течении времени. 

- знание частей суток (утро, день, вечер, ночь); 

- представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь); 

- соотнесение частей суток с видами деятельности; 

- различение месяцев; соотнесение месяцев с временами года; 

- знание времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам; 

- изменения, происходящие в жизни человека в разное время года; 

- изменения, происходящие в жизни животных в разное время года; 

- изменения, происходящие в жизни растений в разное время года; 



- различение явлений природы (дождь, снегопад, листопад, радуга, 

гром, ветер); 

- соотнесение явлений природы с временем года; рассказ о погоде текущего 

дня; 

 

3 класс 

Растительный и животный мир. Растительный мир. Садовые и лесные 

ягоды. Значение ягод в жизни человека. Деревья и кустарники. Садовые деревья и 

кустарники. Дикорастущие деревья и кустарники. Фрукты и фруктовые деревья 

Значение фруктов в жизни человека. Садовые цветочно-декоративные растения. 

Дикорастущие растения. Овощи. Грибы. Травянистые растения. Лекарственные 

растения. Комнатные растения. Уход за комнатными растениями. Животный мир. 

Строение животного. Домашние животные. Детеныши домашних животных. 

Питание домашних животных. Домашние птицы и их детеныши. Питание 

домашних птиц. Дикие животные. Питание диких животных. Детеныши диких 

животных. Птицы и их детеныши. Питание птиц. Водоплавающие птицы. Рыбы и 

их питание. Морские обитатели. Морские гиганты. 

Временные представления. Сутки. Утро. Обед. Вечер. Ночь. Времена года. 

Узнавание (различение) месяцев 

Объекты неживой природы. Солнце и луна. Небесные тела. Земля, небо. 

Изображение земной поверхности на карте. Формы земной поверхности на карте 

(овраги, горы, равнины и т.д). Лес. Вода и ее значение для живых существ. 

Полезные ископаемые (например: уголь, гранит, известняк, песок, глина и др.). 

Труд людей в природе. Знакомство с трудовыми действиями и орудиями труда, с 

трудом людей, связанные с сезонными изменениями (что делают люди в сельском 

хозяйстве: весной, летом, осенью). 

 

 

4 класс 

Природные изменения в природе осенью. Земля осенью. Изменения в жизни 

растений осенью. Изменения в животных и птиц осенью. Труд людей в саду и 

огороде. Съедобные и несъедобные части фрукта. Значение фруктов в жизни 

человека. Съедобные и несъедобные части овоща. Значение овощей в жизни 

человека. Что можно приготовить из овощей? Съедобные и несъедобные части 

ягод. Что можно приготовить из ягод? Значение грибов в природе и жизни 

человека. Способы переработки грибов. Какие бывают растения (части дерева). 

Плодовые деревья. Явления природы: листопад. Явления природы: дождь. 

Природные изменения в природе зимой. «Госпожа зима». Изменения в 

жизни растений зимой. Изменения в жизни животных и птиц зимой. Зимние 

явления природы (снег, метель, лед). Зимние забавы. Занятия и одежда людей 

зимой. 

Животный мир. В мире животных. Сравнение зверей и птиц. Перелетные и 

неперелетные птицы. Домашние животные и их детеныши, уход за ними, питание. 

Дикие животные и их детеныши, питание. Птицы и их детеныши. Питание птиц. 

Морские обитатели. Насекомые. 



Явления природы. Небесные тела. Вода и ее значение для живых существ. 

Полезные ископаемые (уголь, гранит, известняк, песок, глина и др.). Формы 

земной поверхности на карте (овраги, горы, равнины и т.д). 

Весенние изменения в природе. Оживает все кругом. Одежда и обувь весной. 

Растения весной. Животные весной. Весенние цветы. Труд людей весной. В саду и 

огороде. Обобщающий урок: «Весна пришла!» 

Части суток. Временные представления. Сутки. Утро. День. Вечер. Ночь. 

Заключительное занятие-игра «Мир природы». 
 

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: 

- объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие 

образцы природного материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе 

экскурсий); 

- наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для 

демонстрации обучающимся); 

- муляжи овощей, фруктов; 

- пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, 

животными; различные календари; 

- изображения сезонных изменений в природе; 

- рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал; 

- обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

детей доступных представлений о природе; 

- аудио- и видеоматериалы; 

- огород, теплица и др.; 

- разрезные картинки с изображением объектов природы; 

- глобус; 

- мультимедийные презентации. 

Учебник: Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. Мир природы и человека 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частяхАО Издательство 

«Просвещение», 2021 год 
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3. Л.Б.Баряева, А.Зарин «Обучение сюжетно-ролевой игре детей с проблемами 

интеллектуального развития: Учебно- методическое пособие. - СПб.: Изд-во РГРУ 

А.И.Герцена; Изд-во «Сфера», 2018. 

4. Баряева Л.Б., ГаврилушкинаО.П. Игры-занятия с природным и 

рукотворным материалом: Методическое пособие. - СПб.: НОУ «СВЕМА», 2019. - 

103с. [Сер. «Игры для детей с проблемами в развитии»] 

4. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я - говорю! Я - ребенок: 

Упражнения с пиктограммами: Рабочая тетрадь для занятий с детьми. - М.: ДРОФА, 

2017. 

5. Башаева Г.В. Развитие восприятия у детей- форма, цвет, звук. Ярославль: 

«Академия развития»,2017.-237с. 

6. Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей: Учеб. 

Пособие / Под общ. ред. Н.В. Сократова.-М.: ТЦ Сфера, 2020. 

7. Шипицина Л.М. «Необучаемый» ребенок в семье и обществе. Социализация 

детей с нарушением интеллекта. - 2-е изд., переработано и дополн. - СПб.: Речь, 2018. 

- 477 с. 

8. Образовательные электронные ресурсы 

http://window.edu.ru/window/catalog Каталог Российского общеобразовательного 

портала http://shkola.lv - Портал бесплатного образования 

http://pedsovet.su - база разработок для учителей начальных классов 

http://musabiqe.edu.az - сайт для учителей начальных классов http://trudovik.ucoz.ua - 

материалы для уроков учителю начальных классов 

http://bio.1september.ru/r азета "Биология" и сайт для учителя "Я иду на урок биологии" 

http://www.floranimal.ru/FlorAnimal: портал о растениях и животных 

http://window.edu.ru/window/catalog
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXWjFiUTE4RkpFbXgtVDhpOUVpMXcxQXR1WDJneXZqWE5kN094NnE1UmdwWGJTOVVzVGh3UEpjcjk0WGp3YjRVaVNKdDRZNlZ0dlVr&b64e=2&sign=73ca4e8507e5074e103f2de06d1d7f1d&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXZlY0ZHE2ME1uV2FIeXRKcEx0RWpIRmpURk5lTFNkNWdCTmtyb2xkMDVIVFdyU0lDcTJIUXpWUGxLNHVKNVA2SWxvS2R5OGZVU0t3&b64e=2&sign=94cf3be83e5d6c85c45b5bb9c43d1a91&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXZHAtMTlwSEUwTS1aNFRZQmRYWFRyZ1Z3YU1SWG9jc3NZdGNQTE5Yb0k4VnZkMTFuYmw4ZkZHOUM4Q0Y0NGdUWndQaTZTNVZDWkNLMk1wV2tzWVFVSEU&b64e=2&sign=edfcd3d2169026356d7943fecea5789d&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXVlFYenRDSElnVHotOHFlNVI4UnAtZlh0NzNXcHhmVlIwQmZteE9aZkRia085Tm10cEE1UEFMTlpvQmU4SEpPank2ckhIdDlDZnlmc3Q1TXJtQi10bnc&b64e=2&sign=13bd6634273a82e00e30c8a11394878d&keyno=17
http://bio.1september.ru/
http://www.floranimal.ru/
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