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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» составлена на основе: 

 

•  Федеральной адаптированной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2); 

•  Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

2) ( для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) МБОУ Ульяновской СШ 

и соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа разрабатывается на уровень образования. 

 

             Общение является важнейшей социальной потребностью, оно позволяет ребёнку 

комфортно жить в обществе людей, через общение ребёнок познаёт самого себя и окружающий 

мир людей. Проблема формирования навыков общения у детей с умственной отсталостью 

особенно актуальна в настоящее время. Основная задача в работе с умственно отсталыми детьми 

максимально адаптировать их в процесс социальной интеграции, и овладение 

коммуникативными навыками является важнейшей составляющей в этом процессе. Дети с 

интеллектуальной недостаточностью в большей мере, чем их сверстники с нормальным 

интеллектом, испытывают трудности в общении добавляет В.Г. Петрова (2004). Это объясняется 

рядом причин. Прежде всего, низким уровнем развития речи этой категории детей. Речь 

школьника с интеллектуальным недоразвитием не может качественно обеспечивать 

коммуникативную функцию, способствовать полноценному формированию навыков общения, 

что обедняет все виды его деятельности. Отсутствие речевой инициативы и выраженная 

дефицитарность речемыслительных средств способствуют возникновению у школьников с 

нарушением интеллекта речевого негативизма, замкнутости, стереотипии и штампов в 

использовании одних и тех же речевых конструкций. 

            Для преодоления низкой коммуникативной активности обучающихся в структуру 

учебного плана введен коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения», 

способствующий формированию коммуникативных  навыков.  

         Рабочая программа по формированию коммуникативного поведения составлена в 

соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного 

стандарта, требованиями адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и интернет- 

ресурсы: 

       1.  «Альтернативная коммуникация». Методический сборник. Автор-составитель Штягинова 

Е. А. Городская общественная организация инвалидов «Общество «Даун синдром». 

Новосибирск, 2012. 

      2. Фрост Л., Бонди Э. "Система альтернативной коммуникации с помощью карточек (peks)" 

Перевод с английского, Теревинф, 2011. 

       Важным для психического развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) является формирование коммуникативного поведения. 

Часто встречающиеся проблемы речи у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

- плохое понимание обращенной и собственной речи; 

- трудности построения самостоятельного высказывания; 

- плохая актуализация лексики; 

- нарушение звукопроизношения; 



- недостаточность пассивного и активного словаря; 

- искажение грамматического строя речи. 

       Это связано с целым рядом объективных личностных нарушений в структуре основного 

дефекта (умственной отсталостью), а также с уменьшением количества коммуникации в целом: 

исчезновение культуры дворовых игр; замена игр, требующих общения, мультимедийными 

средствами; появление большого количества детей из двуязычных семей, испытывающих 

значительные трудности при адаптации в новой языковой среде. 

Основной целью двигательного развития у обучающихся является: активизация 

навыков вербальной и невербальной коммуникации в различных социальных ситуациях, их 

подготовка к жизни в современном обществе.    

В ходе реализации программы по двигательному развитию решаются следующие 

взаимосвязанные задачи коррекционного курса: 

• обогащать пассивный и активный словарный запас; 

•формировать представления о себе, о ближайшем социальном окружении; 

•формировать знания о характере, эмоциях, настроении; 

•формировать навыки вербального и невербального общения; 

•формировать навыки культуры поведения в общественных местах; 

•формировать представление о себе и окружающих; распознавание своих ощущений и 

обогащение сенсорного опыта, осознание общности и различий с другими. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
В соответствии с Учебным планом время, отводимое на изучение коррекционного курса  

«Двигательное развитие» по учебному плану отводится 1 час в неделю, всего 34 часов.   

 

2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Базовые учебные действия 

Формирование 

учебного поведения 

Направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание) 

Умение выполнять инструкции педагога («посмотри на 

меня», «покажи»; «возьми»); 

Использование по назначению учебных материалов; 

Умение выполнять действия по подражанию, по образцу. 

Формирование умения 

выполнять задание 

Умение выслушивать задание до конца 

 

Предметные результаты по формированию коммуникативного поведения включают 

освоение обучающимися специфические умения, знания и навыки для данной предметной 

области.  

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать свои 

просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные сведения о 

себе – имя, домашний адрес); 

- выбирать правильные средства интонации, жестов и поз, ориентируясь на образец речи или 

анализ речевой ситуации; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

Личностные результаты с  учётом психофизических особенностей обучающихся 

включают: 

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. 

самой формой поведения, его социальным рисунком); 



- овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных и 

коммуникативных ситуациях, умением не      создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

- овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов.  

 

 

 

 

 

 

 

СРЕДСТВА МОНИТОРИНГА И ОЦЕНКИ ДИНАМИКИ ОБУЧЕНИЯ 

Уровни освоения (выполнения) действий/операций 

1. Пассивное участие/соучастие - действие выполняется взрослым 

(ребёнок позволяет что-нибудь сделать с ним) 

 

2. Активное участие- действие выполняется ребёнком: 

- со значительной помощью взрослого 

- с частичной помощью взрослого 

- по последовательной инструкции (изображения или вербально) 

 

✓ По подражанию или по образцу 

✓ Самостоятельно с ошибками 

✓ самостоятельно 

 

Сформированность представлений 

3. Представление отсутствует  

4. Не выявить наличие представлений  

5. Представление на уровне: 

✓ Использования по прямой подсказке 

✓ Использования с косвенной подсказкой (изображение) 

✓ Самостоятельного использования 

 

Уровни освоения (выполнения) действий / операций: 

- действие выполняется взрослым (дв)  

 - действие выполняется ребёнком со значительной помощью педагога (пп) 

 - ребенок выполняет действие с частичной помощью взрослого (п) 

 - ребенок выполняет действие по последовательной инструкции (и) 

 - ребенок выполняет действие по подражанию или по образцу (о)  

 - выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки (сш) 

 - выполняет задание самостоятельно без ошибок (+)  

Сформированность представлений: 

 -представление отсутствует (-)  

 - не выявить наличие представлений (?)  

 - самостоятельное использование (с)  

 

3.ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

№ Наименование раздела 
Кол-во 

часов на 
Основные элементы содержания 



 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Материально-техническое обеспечение коррекционного 

занятия «Двигательное развитие» предполагает использование: 

1. шведская стенка; 

изучение 

раздела 

1 
Организация совместного 

внимания 

4 Учим смотреть в сторону говорящего, слушать 

обращенную речь, менять свое поведение по 

речевой инструкции. 

2 

Соотнесение  сигнальных 

символов/жестов с 

определенными 

последующими действиями 

4 
Обучение адекватной реакции на интонацию 

педагога, на слова запрета: нет, нельзя; да, 

можно. Учим выражать свое отношение 

3 

Соотнесение  сигнальных 

символов/жестов с 

определенными 

последующими действиями. 

4 

Различие и выполнение противоположных 

действий 

4 

Использование жестовых, 

предметных и графических 

символов при обращении к 

другим. 

4 
Обучение соотнесению названия игрушки с 

символом и действием Расширение 

представления о словах, обозначающих 

ежедневно выполняемые действия 

5 Понимание жестов 

6 
Учим ребенка озвучиванию действий 

произнесению отдельных звуков или их серий 

6 Понимание символов 

4 Формируем представление о том, что каждый 

предмет и каждая часть тела имеет свое 

название, символ 

7 

Формирование умения 

обращаться к взрослому. 

 

4 Закрепление умения выполнять поручения по 

инструкции взрослого в различных социально-

бытовых условиях и видах деятельности, в 

процессе индивидуальной работы с детьми, в 

естественных ситуациях повседневной жизни. 

8 
Употребление слов/жестов 

 

4 Знакомство с игрушками, предметами быта, 

соотнесение их символом. Формирование 

умения следить за перемещением игрушки, 

узнавать ее по названию, звучанию. 

Поиск названного предмета, расположенного 

как в определенном привычном месте, так и в 

разных местах группы. Закрепление умения 

узнавать предмет по звуку (музыкальные, 

заводные, звучащие игрушки). 

 



2. ковровое покрытие; 

3. настольный теннис; 

4. скамейки гимнастические длиной 2,5 м; 

5. мячи резиновые разных диаметров; 

6. мячи мягкие набивные; 

7. кегли; 

8. обручи; 

9. скакалки разной длины; 

10. флажки, ленты; 

11. мешочки с песком; 

12. музыкальное сопровождение. 

Технологии обучения 

В условиях реализации программы актуальными становятся технологии: 

1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует 

достижению основной цели модернизации образования – улучшению качества 

обучения, обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в 

информационном пространстве, приобщенной к информационно-

коммуникационным возможностям современных технологий и обладающей 

информационной культурой, а также представить имеющийся опыт и выявить его 

результативность. 

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного 

опыта, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением 

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся на 

основе коллективно-распределительной деятельности, поиске различных способов 

решения учебных задач посредством организации учебного диалога в 

исследовательской и поисковой деятельности обучающихся. 

4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности 

сохранения здоровья за период обучения в школе, формирование у него 

необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни и применение 

полученных знаний в повседневной жизни. 

 

Учебно-методический комплекс: 

• Программы специальной (коррекционной) школы по лечебной физкультуре 

для детей с нарушением интеллекта, 5 – 9 классы» - г. С.-Петербург, 

«Образование» 

• Физическая культура в специальном образовании. А.А. Дмитриев, Москва. 

Академия. 

• Физическая культура в специальном образовании. Е.С. Черник, Москва. 

Просвещение. 

• Программа обучения глубоко умственно отсталых детей. Составитель-НИИ 

дефектологии АПН СССР, 1983. 

• Программно-методические материалы «Обучение детей с выраженным 

недоразвитие интеллекта» Под редакцией кандидата психологический наук, 

профессора - Бгажнокова И. М. Москва, 2012. 



• Программы специальных общеобразовательных школ для умственно 

отсталых детей (вспомогательная школа). Составитель-Госкомитет СССР по 

народному образованию, 1990. 

• Системная коррекция последствий сколиоза у детей и подростков средствами 

адаптивной физической культуры: Программно-методический комплекс. 

Н.А. Потапова, Л.М. Кротова, Р.Р. Гатиатулин. - Москва, Издательство НЦ 

ЭНАС, 2006. 

• Сборник программ по физической культуре для образовательных 

организаций, реализующих адаптивные образовательные программы для 

детей с ограниченными возможностями здоровья (для учащихся с легкой и 

умеренной умственной отсталостью). – СПб.: Владос Северо-Запад, 2013. 
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