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Пояснительная записка 

В духовной культуре человечества хореографическое искусство занимает 

своё особое значимое место. Являясь одним из самых древних видов искусства, 

появившись с рождением человечества, танец всегда неразрывно связан с жизнью. 

Уже в наскальных рисунках, созданных несколько тысячелетий тому назад, 

встречаются изображения пляшущих людей. «Танец возник тогда, когда искусство, 

выраженное в движении и жесте подчинилось ритму и музыке». Танцы 

первобытных людей сменили сценические танцы древних греков и римлян, затем 

«хороводы», «бранли», появились первые балеты.  

Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе 

развития общества она отвечает запросам обучающихся и родителей (законных 

представителей несовершеннолетних обучающихся): формирует социально 

значимые знания, умения и навыки оказывает комплексное обучающее, 

развивающее, воспитательное и здоровьесберегающее воздействие, способствует 

формированию эстетических и нравственных качеств личности, приобщает 

обучающихся к творчеству. Программа востребована обучающимися и их 

родителями. Родители всегда с восторгом смотрят на своих детей во время 

концертных выступлений, переживают за них и конечно поддерживают. Им очень 

нравится наблюдать, как их дети развиваются не только музыкально, но и 

эстетически, и, что немало важно, с пользой проводят своё свободное время. 

    Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ  

ФГОС, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития 

каждого обучающегося, который будет пронизывать самые разнообразные 

образовательные области.  

Направленность программы – художественная. По данной программе могут 

заниматься дети с разным уровнем хореографической подготовки и дети с 

физическими недостатками. Все занятия программы и досуговые мероприятия 

составлены самостоятельно с учётом специализации программы по хореографии.  

Отличительная особенность программы 

Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной 

программы заключается в том, что в ней использованы особые формы организации 

образовательного процесса: игра, групповая работа, импровизация. 



В процессе обучения значимое место уделяется методу интеграции, который 

позволяет соединить элементы различных предметов: музыки, театра, гимнастики, 

что способствовало рождению качественно новых практических знаний и умений. 

Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Танцы» 

предназначена для детей в возрасте от 6 до 11 лет. Численность в  группе до 15 

человек. 

Стратегической целью программы является формирование целостной, 

духовно- нравственной, гармонично развитой личности.  

Обучающие: 

- Приобрести знания в области хореографического искусства, изучить 

историю танцевальной культуры. 

- Освоить исполнительские навыки основ эстрадной, народной и современной 

хореографии. 

Развивающие: 

- Развить творческое мышление; 

- Сформировать у обучающихся приемы самостоятельной и коллективной 

работы, самоконтроля и взаимоконтроля, самооценки и взаимооценки. 

- Развить эмоционально-ценностный и коммуникативный опыт. 

- Способствовать развитию толерантности общения, активной созидательной 

жизни, развитию культурного уровня детей. 

Воспитывающие: 

- Сформировать общую культуру личности ребенка, способность 

адаптироваться в современном обществе; 

- Воспитать у детей активность и самостоятельность общения; 

- Воспитать умение контролировать своѐ поведение, рефлексию своих 

действий; 

- Привить сценическую культуру и художественный вкус. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения.  

Формы обучения 

В программе использованы приоритетные формы занятий: интегрированные, 

интегрированные с элементами импровизации, индивидуальные. В репетиционно- 

постановочные занятия  включены  количество разделов программы 

самостоятельно, интегрируя их в зависимости от сложности постановки танца или 

его тематики. Форма обучения очная, возможны элементы дистанционной работы. 

Режим занятий  

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 



Количество часов в год: 36 часов. 

Планируемые (ожидаемые) результаты 

В результате освоения программы дети должны овладеть 

коммуникативным навыком, осознать свою значительность в коллективе, должны  

знать:  

 позиции рук и ног;  

 названия классических движений;  

 первичные сведения об искусстве хореографии.  

уметь:  

 воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа 

самовыражения;  

соединять отдельные движения в хореографической композиции;  

 исполнять движения классического экзерсиса.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество 

часов 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1. Вводные занятия. Правила 

техники безопасности 

1 1 - 

2. Танцы народов мира 3 1 2 

3. Танец сегодня  5 1 4 

4. Игровые технологии 4 1 3 

5. Азбука классического 

танца 

5 1 4 

6. Интегрированные занятия 8 2 6 

7. Участие в конкурсах и 

концертах 

4 - 4 

8. Индивидуальные занятия 3 1 2 

9. Ритмика 2 - 2 

10. Итоговые занятия и 

досуговые мероприятия 

1 - 1 

 Итого: 

 

36 8 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного плана 

Вводные занятия. 

Педагог знакомит в игровой форме с одним из видов искусства -хореографией и 

содержанием программы. Рассказывает о правилах поведения на занятии, о 

технике безопасности во время пользования техническими средствами и 

особенностях внешнего вида учащегося.  

 

Танцы народов мира.  

Цикл бесед знакомит с разнообразными видами и жанрами хореографии:  

 Бальные танцы - танго, вальс, полька, краковяк.  

 народные танцы - русские народные, испанские танцы, танцы Казахстана, Китая, 

Африки, Индии.  

 Особенности восточного танца - Турция, Сирия, Египет.  

 Классический танец - история балетного искусства, танец - как вид искусства, 

искусство миллионов.  

 Современные танцы XX века - чарльстон, рок - н - ролл, свободные танцы, 

джазовые танцы, твист, танец модерн.  

 

Танец сегодня. 

Беседы знакомят с популярными танцевальными группами, коллективами, с 

новыми веяниями в хореографическом искусстве, рассказывают о выдающихся 

танцорах нашего времени.  

Самая титулованная пара России Тимохин Дмитрий и Анна Безикова. 

Вечернее танго в Буэнос-Айресе. Стремление быть не как все (Московская 

академия хореографии) Анастасия Волочкова. Музыкальная таблетка (о лечебной 

силе музыки). Жизненная энергия, шоу - балет «Тодес» (энергия танца, 

составляющая часть здоровья). Две грани искусства. На всё нужна сноровка (о 

курьёзах во время выступления на сцене).  

 

Игровые технологии. 

«Человеком можно стать, только играя», утверждал Ф.Шиллер. По его 

мнению, человек в игре и посредством игры творит себя, и мир в котором живет.  



С позиции личностного подхода игра представляет поле, в рамках которого 

происходит самоопределение и идет процесс «взращивания» личности. Личностное 

самоопределение - это не что иное, как попытка самому себе ответить на вопрос 

«что есть «Я» в этом мире?». Лишь воспринимая себя в соответствии с другими, 

можно сформироваться как личность. Личностный подход реализуется 

посредством деятельности, которая имеет не только внешние атрибуты 

совместности, но и своим внутренним содержанием предполагает сотрудничество, 

саморазвитие субъектов учебной деятельности, проявление их личностных 

функций: мотивирующей, о посредующей, коллизийной, критической 

ориентирующей автономности, творчески преобразующей и само - - реализующей. 

Игра в достаточной мере способствует становлению этих функций.  

Роль игры в обществе исторически менялась, но она всегда была фактором 

развития культуры.  

Особое место игра всегда занимала и продолжает занимать в сфере культуры 

и искусства.  

В искусстве танца игра, по мнению И. Хейзинга, присутствует в еще большей 

мере «.. .о каком бы народе или эпохе не шла речь, - пишет он, всегда можно 

сказать в самом полном смысле слова, что Танец есть сама Игра, более того, 

представляет собой одну из самых чистых и совершенных форм игры» (333, с. 

186).  

Игровое качество по-разному раскрывается во всех формах танца. Наиболее 

отчетливо его можно наблюдать, с одной стороны в хороводе и в фигурном танце с 

другой - в сольном танце, одним словом, там, где танец есть зрелище или же 

ритмический строй и движение, как, например, в менуэте или кадрили.  

Игровые технологии программы:  

- Сюжетно - ролевые игры, подвижные игры, общеразвивающие игры, игры для 

создания доверительных отношений в группе, игры направленные на развитие 

внимания ребёнка к самому себе, своим чувствам, игры на развитие слуха, чувства 

ритма: «Звук настанет и удары ладош». «Пропоем, прохлопаем, любимую 

мелодию». «Я в музыке услышу кто ты, что ты». «Музыкальный теремок». «Игры 

на развитие актёрского мастерства» 

 



Интегрированные занятия.  

Совместный процесс прослушивания музыки помогает мне заинтересовать и 

приобщить детей к сокровищам музыкальной культуры, подсказать неожиданные 

замыслы будущих танцев детям старшей возрастной группы, которые делают 

творческие попытки и пробы самостоятельного сочинения танцевальных 

произведений. Приступая к постановочной работе, дети знакомятся с различной 

литературой, которая помогает ощутить атмосферу эпохи, культуры, национальной 

особенности пластики танца. Интерес к работе над образом создает мотивацию к 

изучению исторических, литературных, музыкальных материалов, что является 

составляющими элементами интегрированных занятий программы. Моё 

обоснование введения интегрированных занятий по искусству в программе 

«Солнечный мир танца» составляют такие факторы, как общность целей 

интегрируемых учебных предметов искусств, соблюдение принципов дидактики с 

учётом специфики разных видов искусств, возрастные и индивидуальные 

особенности детей, органическое единство разных видов ощущений в познании 

действительности, окружающего мира. Учитывая принцип дидактики, учебный 

материал для программы отбирался с точки зрения его доступности, жизненности, 

практической воспитательной направленности. Преимущество интегрированных 

занятий:  

 повышают мотивацию, формируют познавательный интерес, что способствует к 

повышению уровня обученности и воспитанности учащихся;  

 способствует формированию целостной научной картины мира, рассмотрению 

предмета, явления нескольких сторон: теоретической, практической, прикладной;  

 способствуют развитию устной и письменной речи, помогают глубже понять 

лексическое значение слова, его эстетическую сущность;  

 способствуют развитию музыкальных умений и навыков;  

 позволяют систематизировать знания;  

 способствуют развитию в большей степени, чем обычные уроки, эстетического 

восприятия, воображения, внимания, памяти, мышления учащихся (логического, 

художественно-образного, творческого);  

 обладая большой информативной емкостью, способствуют увеличению темпа 

выполняемых учебных операций, позволяют вовлечь каждого школьника в 



активную работу на каждой минуте урока и способствуют творческому подходу к 

выполнению учебного задания.  

Так в процессе изобразительной деятельности учащиеся изучая строение 

объектов, изображение их пространственного положения, форму, вместе с тем 

одновременно познают и законы красоты. В процессе чтения чувства обогащаются, 

становятся более полными и глубокими, танец не может существовать без чувств, 

эмоций. Чтение художественной литературы, прослушивание и разбор 

музыкальных произведений способствуют развитию музыкальных умений и 

навыков. Изображение художественных образов танца помогает учащимся понять 

смысл танца, характер образов и стиль исполнения.  

Интеграция четырех предметов: литературы, хореографии, изобразительного 

искусства и музыки способствуют глубокому проникновению учащихся в слово, в 

мир красок и звуков, в мир танца, помогают развитию тонкого эстетического вкуса, 

умения понимать и ценить искусство и красоту.  

 

 Интегрированные занятия  

Данное занятие было создано для обучающихся прошедших программу, для 

учащихся которые уже имеют определённый баланс знаний по хореографии, 

музыке, литературе. Занятия способствуют непринуждённому получению навыков, 

развивают «самость», снимают перенапряжение и утомляемость за счёт 

переключения на разнообразные виды деятельности. Вид деятельности ребёнок 

может выбирать самостоятельно, педагог только предлагает. На занятиях 

обучающиеся прослушивают мелодии, и возникшие ощущения выражают или 

через танцевальные движения, или через рисунок, или через художественное 

слово. Импровизация - один из главных элементов данного занятия. Если учащийся 

изучает по программе восточный танец или современный, то на занятиях 

предлагается придумать и смоделировать костюм, изобразив его на бумаге, или 

изобразить костюм для себя с учётом своей индивидуальности, а так же 

предлагается пофантазировать о новой постановке танца, когда педагог предлагает 

новую мелодию или учащийся приносит на занятие понравившуюся ему музыку.  

Задачи занятия : 

 раскрыть потенциальные способности;  



 закрепление музыкальных и хореографических знаний;  

 увеличить границы самостоятельного творчества;- содействовать личностному 

самоопределению.  

 

«Ритмика» 

Раздел «Ритмика» включает ритмические упражнения, музыкальные игры, 

музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку 

недостаточной музыкальное развитие детей обычно является основным тормозом в 

развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела должны 

способствовать развитию музыкальности: формировать музыкальное восприятие, 

представления о выразительных средствах музыки развивать чувство ритма. При 

этом в первую очередь, следует обратить внимание на те навыки, развитие которых 

не могут в полной степени обеспечить другие дисциплины учебного плана. К ним 

относятся: умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, 

определять ее характер, метроритм, строение и, особенно, умение согласовывать 

музыку с движением.  

На занятиях «Ритмика» учащиеся слушают классические мелодии, 

современную музыку, изотерические мелодии, музыку для души, анализируют, 

разбирают музыкальные произведения.  

 

Репетиционно - постановочная работа  

Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку 

сложных движений, изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр 

видеокассет, дисков и работу с отстающими детьми. Показ танца является 

необходимым этапом постановочной работы. Во время выступления учащиеся 

воспитывают отношение к публичному выступлению и самоутверждаются. 

Репертуар постановок планируется в соответствии с актуальными потребностями и 

творческим состоянием той или иной группы. В связи с этим каждый год делается 

анализ педагогической и художественно-творческой работы коллектива, 

определяется новый репертуар. Также проводится анкетирование учащихся в 

начале года по принципу «нравится» -не нравится», «интересно - • не очень 

интересно». Результаты анализа и анкетирования помогают подобрать правильно 



не только репертуар танцевальных постановок, но и музыкальный репертуар и 

темы бесед для раздела «Танец сегодня».  

Дети очень интересуются жизнью в других странах, поэтому в репертуаре 

есть любимые нами и нашими зрителями танцы народов мира «Восточный», 

«Испанский», «Цыганский». Современная жизнь также предоставляет 

разнообразный интересный материал.  

Известно, что увлечения детей современными зажигательными ритмами 

разнообразных танцевальных жанров с использованием трюков не менее сильно, 

чем классическим танцем. Поэтому в нашем репертуаре есть и современные танцы: 

«Кукарача», «Мне на месте не сидится», «Трио в шляпах», «Танец с тростью», 

«Снег» и другие.  

Вынашивая ту или иную тему, обдумывая хореографические средства, 

какими будет решаться номер, всегда необходимо помнить: для кого именно 

предназначена постановка.  

Дело в том, что для того чтобы поставить танец, необходимо учитывать 

физические данные, возраст ребенка, тип характера. Так, например, если занятие 

проводится с «меланхоликом», то танец будет выбран на медленную музыку, 

которая будет являться отражением лирического образа, но такой танец 

противопоказан «холерикам». Не менее важно, чтобы заложенные в танец мысли, 

воссозданные реальные события или сказка волновали детей, были очень близки к 

их душевному миру. Ведь дети чутки не только к внешней стороне танца, но и к 

идеям, к нравственному заряду каждой картины, потому что они хотят и делают 

это для себя, для своей души.  

 

 Азбука классического танца  

Изменение позиции рук и ног. Pile , Port de bra , Releve ,Battemen ,Grand plie 

,Rond de jambe, основные движения " Allegro ", расширение знаний в области 

классических терминов «па», изучение и исполнение классического экзерсиса. 

Выполняя движение классического экзерсиса, дети приобретают aplomb , 

выразительность и четкость в движениях, что важно для любого танцовщика. 

Оздоровительный момент экзерсиса это развитие выносливости, физических 

данных и исправление физических недостатков.  



 

Индивидуальные занятия  

Каждый новый танец становится для ребенка «открытием ума, сердца и 

души». Душа ребенка самобытна, индивидуальна. Для каждого ребенка необходим 

индивидуальный подход. Индивидуальные занятия обучения направлены на:  

 развитие творческой индивидуальности;  

 развитие коммуникативного воображения;  

 развитие логического мышления;  

 развитие изобретательности; - формирование устойчивого интереса к поисковой 

творческой деятельности.  

Индивидуально-дифференцированная форма организации образовательного 

процесса наиболее сложная, так как требует уровня высокой профессиональной 

культуры и педагога. Она ориентирована на создание условий для творческой 

самореализации, как ребенка, так и педагога. Суть данной формы состоит в том, 

что педагог создает в группе насыщенные, разнообразные эмоционально-

личностные и пространственно-предметные условия, побуждающие ребенка 

самостоятельно избирать деятельность, организовывать вокруг себя предметное 

пространство и общение.  

Итоговые занятия и досуговые мероприятия  

В роли итоговых занятий выступают конкурсно-игровые программы, урок-

концерт, викторина «Путешествие в мир танца», игровые программы. Досуговые 

мероприятия это походы в лес, вечера отдыха и игровые программы. 

 

Календарный учебный график 

 

(Приложение 1) 
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Формы аттестации 

Итоговая аттестация по дополнительной общеобразовательной программе не 

является обязательной (ФЗ-273) её не предусматривает (ст. 75), но и не запрещает 

(ст. 59). 

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы  

  Понятие хореографии как искусства 

Хореографическое искусство – это очень объемное понятие, которое содержит 

балет, искусство народного современного танца. 

Хореография сформулировала целую систему специфических средств и 

приемов, свой художественно выразительный язык, с помощью чего создается 

хореографический образ, который возникает из музыкально ритмичных движений. 

Он имеет условно обобщенный характер и раскрывает внутреннее состояние и 

духовный мир человека. Основу хореографического образа составляет движение, 

которое непосредственно связано с ритмом. 

Специфической особенностью искусства хореографии является ее 

непосредственная связь с музыкой, которая помогает раскрыть хореографический 

образ во всей яркости и полноте, влияет на его темпоритмичное построение. 

При анализе музыкального искусства шла речь о существовании важной связи 

композитор – исполнитель. В хореографии эта связь значительно усложняется, 

ведь между композитором и исполнителем появляется фигура хореографа. Именно 

этот «тройной союз» и делает хореографию видом искусства. 

Первые свидетельства о зарождении искусства хореографии отсылают нас к 

глубокой давности, когда в доисторические сутки танец выполнял определенную 

ритуальную функцию. Эта тенденция имела свое продолжение и развитие в 

культурах Древних Египта и Греции, тогда как в Древнем Риме танец уже начинает 

восприниматься как зрелище. 

Средневековье налагает на хореографическое искусство табу – запрещение, хотя 

народный танец, невзирая на любые препятствия, продолжает свое развитие (эта 

ситуация в известной мере стала основой для известного роману В. Гюго «Собор 

Парижской Богоматери»). 



Процесс возобновления искусства хореографии связан со временем 

Возрождения, но настоящий его развей начинается в XVII ст., когда во Франции 

была создана Королевская академия танца (1661). 

Академией была разработана основная система классической хореографии и 

заложен фундамент балета (от фр. и лат. – танцую), который имеет свою жанровую 

структуру. 

Хореография – это своеобразная метатеория балетного искусства, которое 

рядом с классическим и народно характерным танцем использует элементы 

пантомимы и тому подобное. 

Становление искусства балета  

Становление и развитие искусства балета связаны с культурами Италии, Англии, 

Австрии и особенно Франции. Именно в этой стране начался процесс отделения 

балета от оперы и предоставления балетному искусству статуса самостоятельной 

отрасли хореографии. 

Основателем классического балетного искусства был французский балетмейстер 

Ж.Ж. Новерр, который отстаивал идею синтеза между танцем и музыкой. По 

мнению Новерра, именно синтез предопределял создание полноценного 

хореографического образа. 

Ведущими школами классического балета в начале XIX ст. становятся 

итальянская и французская, которые совершенствуют, развивают на новом уровне 

основные принципы балета XVII–XVIII ст., ведут поиски новых средств и приемов, 

значительно усложняют технику прыжка, вращения, и тому подобное. 

Процесс развития балетного искусства XIX ст. имел взаємовпливо-вий характер. 

Да, поиски, которые происходили в европейской хореографии, стимулировали 

становление этого вида искусства в России, которая впоследствии приведет к 

обратному процессу – влиянию искусства российского балета на 

западноевропейский («Российские сезоны» в Париже). 216 

Плодотворно работали в России западные балетмейстеры Ш. Дидло (1767–1837), 

который поставил много разножанровых представлений и воспитал таких звезд 

балетного искусства, как А. Истомина (1799–1848) и Е. Телешова (1804–1857), и 

А. Сен-леон (1821–1870). 

Последующий расцвет балета происходит во второй половине 



XIX – в начале XX ст. и связанный прежде всего с именем М. Петипа (1818–

1910), который осуществил новаторские балетные постановления. Всемирное 

признание Петипа принесли балеты «Спящая красавица» и «Лебединое озеро» (в 

соавторстве из Л. Ивановым), а имена О. Преображенской, М. Кшесинской, 

П. Гердта вошли в историю балетного искусства. 

Новый этап в развитии российского балета связан с именем О. Горского (1871–

1924) – постановщика балетов «Дон Кихот» и «Саламбо». Он отказался от 

обветшалых приемов пантомимы, предпринял действие более четким и более 

динамическим, начал активно вовлекать в художественное оформление своих 

спектаклей известных художников, в частности К. Коровина и О. Головина. 

Анализируя искусство хореографии, следует отметить, что оно представлено не 

только классическим балетом, но и непосредственно пов язане и с традициями 

народного танца, который воспроизводит в движении и пластике специфику 

национального самосознания (ансамбль танца им. П. Вирского). 

Яркая страница в развитии искусства народного танца связана с традициями 

испанской национальной культуры, в частности с деятельностью хореографа и 

танцовщика А. Гадеса, в творчестве которого объединились искусство 

классического балета и уникальное явление испанской культуры – искусство 

фламенко. 

Следовательно, искусство хореографии постоянно развивается и 

видоизменяется, ведь язык пластики, язык танца, которым владеют ее ведущие 

художники, будет всегда привлекать внимание и вызывать восхищение у зрителей 

всего мира. 

, колоссальная энергетика, талант и эксцентричность, все это составляющие 

таланта великих танцоров мира. 
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