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План  

спортивно-массовых мероприятий  

в МБОУ Ульяновской СШ 

 в 2023-2024 учебном году 

№ 

п/п 

Название мероприятия Дата 

проведения 

Участники Ответственный 

учитель 

1 Легкоатлетический 

осенний кросс 

сентябрь 

 

1а, 1б, 7а,7б. Кускова Ю.П. 

2 Школьный велокросс  7а,7б. 

3 Подготовка к районному 

пробегу на призы газеты 

«Лукояновская правда»  

  7а,7б. 

4 Кросс нации 7а,7б. 

5 

 

ВОШ «Олимпиада 

начинается в школе» 

октябрь 7а,7б. 

6 Дарц  7 кл. (Скк) 

ноябрь 

7 Плавание 

(президентские 

состязания-подготовка к 

районному 

соревнованию) 

7а,7б. 

8 Сдача норм ГТО по 

гимнастике 

7а,7б, 1а,1б. 

9 Президентские 

состязания(весѐлые 

старты, творческий 

конкурс) 

Январь-март 7а,7б. 

10 Настольный теннис (каникулы) Скк 5-9кл 

11 Бадминтон, дартс 

(президентские 

состязания-подготовка к 

районному 

соревнованию) 

декабрь 7а,7б. 

12 Подготовка к районному 

соревнованию по 

лыжным гонкам 

январь 7а,7б. 

13 Зарничка, Зарница февраль 7а,7б, 1а,1б.  

14 Лыжня России 7а,7б. 



15 Сдача норм ГТО по 

лыжной подготовке 

7а,7б, 1а,1б. 

16 Президентские 

состязания (творческий 

конкурс, весѐлые 

старты, многоборье) 

Согласно 

графику 

соревнований 

7а,7б. 

17 Первенство школы по 

волейболу 

март 7-11 кл. 

18 Первенство по 

пионерболу 

5-6 кл. 

19 

 

Первенство школы по 

волейболу  

апрель 7-11 класс 

20 

 

Сдача норм ГТО по 

лѐгкой атлетики 

май 1-11 кл. 

и 

педагогический 

коллектив 

22 Осенний 

легкоатлетический 

пробег.   

Спр. Площадка школы.   

сентябрь 5Б, 9А, 10 кл. 

. 

 

Аверьянов А.А. 

 

23 Внутришкольные 

соревнования по 

баскетболу среди 

мальчиков.  

Спр. зал.  

 

Школьные «Веселые 

старты» Спр. зал. 

Районные соревнования 

по  «Веселым стартам» 

ФОК «Колос» 

октябрь  5-9 кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24  «Президентские 

состязания»  

Спр. зал. 

ноябрь 5-9кл. 

 

 

25 Внутришкольные 

соревнования по мини 

футболу среди 

мальчиков  

ФОК «Колос» 

декабрь 5-9 кл. 

 

 

 

 

26 Отборочные внутри 

школьные соревнования 

среди девочек и 

мальчиков по лыжным 

гонкам Спр. площадка 

январь 5-9 кл. 



27 Районные соревнования 

по лыжным гонкам 

среди девочек и 

мальчиков  

Место проведения  

«Казенный Пруд» 

 

 «Военизированная 

эстафета на местности, 

посвященная 23 

февраля»  

Спр. площадка 

февраль 5-9кл. 

 

 

 

 

 

 

 

5-9 кл. 

 

 

 

28 Спортивные 

соревнования по ГТО 

посвященные празднику 

8 марта. Спр. зал 

март 5-9 кл. 

29 Внутри школьные 

соревнования по 

«Пионерболу» Спр. зал. 

апрель 5-9кл. 

 

 

 

 

5-9 кл. 

 

 

30 Эстафета девочки «День 

прыгуна». Соревнования 

по прыжкам в длину.  

Спр. зал. 

31 Легкоатлетическая 

эстафета.  

Спр. площадка школы. 

 

Соревнования по 

футболу 8х8 среди 

мальчиков.  

ФОК «Колос». 

 

Легкоатлетическое 

троеборье.  

Спр. площадка. 

май 5- 9 кл. 

 

 

 

 

5- 9 кл. 

 

 

 

 

5-9 кл. 

Филиал МБОУ Ульяновской СШ- Шандровская ОШ 

32. Л /А кросс «Золотая 

осень» 

Сентябрь 1-9 кл. Волков И.Э. 

33. Соревнования по 

прыжкам в длину 

Октябрь 1-9 кл. 

34. Уличный баскетбол 

 

Ноябрь 5-9 кл. 

 

35. Турнир по 

подтягиванию  

Декабрь 5-9 кл. 

36. Первенство школы по Январь 5-9 кл. 



лыжным гонкам  

37. Биатлон (Соревнования 

посвященные Дню 

Защитника Отечества)   

Февраль 5-9 кл. 

38. Первенство школы по 

настольному теннису 

 

Март 5-9 кл. 

39. День прыгуна (прыжки в 

высоту) 

 

Апрель 5-9 кл. 

 

40. Соревнования по 

пионерболу и волейболу  

«Веселые старты» 

Май 5-9 кл. 

 

 

1-4 кл. 

41. Участие в районных 

соревнованиях (по 

календарному плану) 

Сентябрь - 

июнь 

Сбор. Ком. 

Школы 

42. Лѐгкоатлетический 

осенний кросс 

сентябрь 

 

4а,34б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

Шиянов М.Н. 

43. Школьный велокросс  сентябрь 1-4,5-11 кл. 

44. Подготовка к районному 

пробегу на призы газеты 

«Лукояновская правда»  

сентябрь  6-11 кл. 

45. Кросс нации 4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

46. ВОШ «Олимпиада 

начинается в школе» 

октябрь 8-11 кл. 

47. 

 

Плавание ( 

президентские 

состязания-подготовка к 

районному 

соревнованию) 

ноябрь 8-11 кл 

8-11 кл 

48. Сдача норм ГТО  по 

гимнастике 

4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11 и 

педагогический 

коллектив 

49. Президентские 

состязания (весѐлые 

старты, творческий 

конкурс) 

Январь-март 4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

50. Настольный теннис (каникулы) 8 кл 

51. Бадминтон, дартс ( 

президентские 

состязания-подготовка к 

районному 

соревнованию) 

декабрь 8 кл 



52. Подготовка к районному 

соревнованию по 

лыжным гонкам 

январь 4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

53. Волейбол среди 

учителей (подготовка и 

участие в районных 

соревнованиях) 

январь Педагогический 

состав школы 

54. Зарничка, Зарница февраль 4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

55. Лыжня России 4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

56. Сдача норм ГТО по 

лыжной подготовке 

4а,4б, 6а,5б,7а, 

7б,10. 

57. Президентские 

состязания (творческий 

конкурс, весѐлые 

старты, многоборье) 

Согласно 

графику 

соревнований 

3а,3б, 5а,5б,7а, 

7б,10. 

58. Первенство школы по 

волейболу 

март 4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

59. Первенство по 

пионерболу 

4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

60. Настольный теннис 4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

61. Первенство школы по 

прыжкам в высоту 

апрель 4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

62. Президентские 

состязания 

(лѐгкоатлетическое 4-х 

борье) 

4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

63. Участие в районном 

смотре физической 

подготовленности среди 

обучающихся 8-11 кл 

Апрель-май 4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

64. Школьный турслѐт. 

День здоровья 

май 4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

65. Сдача норм ГТО по 

лѐгкой атлетики 

4а,4б, 6а,6б,8а, 

8б,11. 

 

 Директор:                       Маркина Е.В. 

Исполнитель:                 Кускова Ю.П. 
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