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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Данная рабочая программа по «Музыке» составлена на основе: 

-Федерального  государственного образовательного стандарта  образования  обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), утвержденный приказом  

Министерства образования и  науки РФ. 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) . 

-Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   МБОУ  Ульяновской СШ. 

Изучение  учебного предмета «Музыка» в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

- приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями; 

-  развитие личности обучающихся в соответствии с требованиями современного общества, 

обеспечивающими возможность их успешной социализации и социальной адаптации. 

Программа разрабатывается на уровень образования. 

 

                 Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе 

формирования художественной культуры детей с интеллектуальными нарушениями. Среди 

различных форм учебно-воспитательной работы музыка является одним из наиболее 

привлекательных видов деятельности для умственно отсталого ребенка. Благодаря развитию 

технических средств музыка стала одним из самых распространенных и доступных видов 

искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его жизни. Музыка формирует 

вкусы, воспитывает представление о прекрасном, способствует эмоциональному познанию 

действительности, нормализует многие психические процессы, является эффективным 

средством преодоления невротических расстройств. 

Задачи образовательные: 

формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в 

процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; 

формировать музыкально-эстетический словарь; 

формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности; 

совершенствовать певческие навыки; 

развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память и 

способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки. 

Задачи воспитывающие: 

помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия 

музыкальной деятельностью; способствовать преодолению неадекватных форм поведения, 

снятию 

эмоционального напряжения; содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и 

свободного общения с окружающими, развивать эмоциональную 

отзывчивость; активизировать творческие способности. 

Задачи коррекционно-развивающие: 

корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; корригировать нарушения 

звукопроизносительной  стороны речи. 

                          Предполагаемые результаты 

Требования к уровню подготовки учащихся 5 класса. 

 Должны знать: 

- музыкальную форму \одночастную, двухчастную, трехчастную \; 

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70760670/#0


- музыкальные инструменты и их звучание \ виолончель, саксофон, балалайка  

- роль музыки в жизни, трудовой деятельности и отдыхе людей; 

- размеры музыкальных произведений 2\4, 3\4, 4\4, паузы долгие и короткие; 

- народные музыкальные инструменты и их звучание \ домра, мандалина, балалайка, баян, 

гусли, свирель, гармонь, трещётки, деревянные ложки, бас- балалайка \. 

-  

 Должны уметь:  

- сохранять при пении округлое звучание в верхнем регистре и мягкое звучание в нижнем 

регистре; 

- распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими 

оттенками; 

- сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на одном слоге; 

- самостоятельно начинать пение после вступления; 

- осмысленно и эмоционально исполнять песни ровным свободным звуком на всем 

диапазоне; 

- контролировать слухом пение окружающих; 

- применять полученные навыки при художественном исполнении музыкальных 

произведений 

                

             Принципы обучения: 

коррекционная направленность обучения 

оптимистическая перспектива образования 

индивидуализация и дифференциация процесса обучения 

комплексное обучение на основе передовых психолого-медико-педагогических технологий. 

Отличительные особенности программы: 

интегрированный подход к изучению тем по слушанию музыки; 

обновление нотно-музыкального материала для разучивания; 

использование ИКТ для создания материальной базы урока (дидактического, наглядного 

материала, создание музыкальной фонотеки); 

включение в изучаемый материал произведений тамбовских авторов и сведений по 

музыкальному краеведению. 

Формы, методы, приёмы обучения 

Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки пения и музыки. В 

процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, 

обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные 

сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать 

музыку. Содержание программного материала уроков состоит из музыкальных сочинений для 

слушания и исполнения, вокальных упражнений. Основу содержания программы составляют 

произведения отечественной (русской) музыкальной культуры: музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. 

Программа по пению и музыке состоит из следующих разделов: «Пение», «Слушание музыки» 

и «Элементы музыкальной грамоты».  

В зависимости от использования различных видов музыкальной и художественной 

деятельности, наличия темы используются доминантные, комбинированные, тематические и 

комплексные типы уроков, раздел «Пение» включает произведения для формирования 

вокально-хоровых навыков и умений учащихся в зависимости от уровня певческого развития 

по годам обучения. Классика, фольклор, современная(зарубежная и отечественная) песня — 

основа формирования вокально-хорового репертуара классного хора. 

В работе с солистами и при инсценировании песен внимание направляется на чистоту 

интонации, строя, ансамбля. 

Пение без сопровождения способствует выработке стройности и чистоты интонации, красоты 

звука, ансамбля, воспитывает привычку к слуховому самоконтролю. Творческое раскрытие 

образа песни — главная причина совершенствования вокально-технических приёмов 

исполнения. В формировании устойчивого интереса к хоровому пению играет «концертное» 



исполнение песен. Обращать внимание на режим исполнения песенного репертуара, связанный 

с трудностями мутационного периода учащихся. 

В разделе «Слушание музыки» важным является создание благоприятных условий для 

восприятия музыки: атмосфера концертного зала, доверительное общение со сверстниками и 

учителем. 

Раздел «Элементы музыкальной грамоты» содержит элементарный минимум знаний о музыке и 

музыкальной деятельности. 

При разучивании хоровых произведений, в процессе слушания музыки учитель в живой и 

увлекательной форме рассказывает о связях музыкального искусства с жизнью, об 

элементарных закономерностях музыки, о жанрах музыкального искусства, о непреходящем 

значении народного творчества, используя яркие примеры звучания музыки разных эпох, 

стилей, жанров, особенностей творчества различных композиторов. 

Форма проверки результатов освоения программы по каждому году обучения: 

индивидуальный,  

фронтальный опрос по разучиваемым песням,  

по материалам слушания музыки и музыкальной грамоте; 

музыкальные тесты 

                           

 

  

                                     5 класс. 

Количество часов: в неделю – 1 час, в год – 34 часа. 

Задачи:  

Формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в 

процессе собственной музыкально – исполнительской деятельности; 

Формировать музыкально – эстетический словарь; 

Формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности; совершенствовать 

певческие навыки. 

Развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух. 

 

 

                 Содержание программы по музыке и пению  в 5 классе 

Пение: 

 Исполнение песенного материала в диапазоне СИ1- РЕ 2. 

    Развитие навыка концертного исполнения, уверенности в своих силах, общительности, 

открытости. 

   Совершенствование навыков певческого дыхания на более сложном в сравнении с 4 классом 

песенном материале, а так же на материале вокально- хоровых упражнений во время 

распевания. 

   Развитие навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости от содержания и 

характера песни. 

   Развитие умения выполнять требования художественного исполнения при пении хором; 

ритмический рисунок, интонационный строй, ансамблевая слаженность, динамические оттенки. 

   Продолжение работы над чистотой интонирования: пропевание отдельных трудных фраз и 

мелодических оборотов группой и индивидуально. 

   Совершенствование навыка четкого и внятного произношения слов в текстах песен 

подвижного характера. 

   Развитие вокально- хоровых навыков при исполнении выученных песен без сопровождения. 

   Работа над легким подвижным звуком и кантиленой. 

   Повторение песен, разученных в 4 классе. 

Слушание музыки: 

Особенности национального фольклора. Определение жанра, характерных особенностей песен. 

Многожанровость  русской музыки связь с жизнью народа и его бытом. 



 Закрепление интереса к музыке различного характера, желания высказываться о ней. 

  Снятие эмоционального напряжения, вызванного условиями обучения и проживания. 

   Закрепление представлений о составе и звучании оркестра народных инструментов. 

   Повторное прослушивание произведений из программы 4 класса. 

Музыкальная грамота: 

Элементарное понятие о нотной записи: нотный стан, нота, звук, пауза. 

    Формирование элементарных понятий о размере: 2\4, 3\4, 4\4. 

Предмет «Музыка» в 5 классе изучается в следующем режиме: 

  I учебная 

четверть   

 

 

II учебная 

четверть   

III учебная 

четверть   

IYучебная 

четверть   

IV учебная четвер   всего 

за 

год 

всего часов  8  8 11 7 8  34 

контрольных 

работ 

 1    1 1  2 

 

 

 

Тематическое планирование 

Содержание разделов и тем  

№ урока Содержание (тема урока) Количество 

часов 

1. «Музыка рассказывает обо всём» 1 

2. Истоки. 1 

3. Искусство открывает мир. 1 

4. Искусства различны, тема одна. 1 

5. Два великих начала искусства 1 

6. «Стань музыкою слово!» 1 

7. Музыка «дружит не только с поэзией» 1 

8. Песня – верный спутник человека 1 

9. Обобщающий урок «Слово и музыка» 1 

10. Э. Григ. «Утро». «Танец Анитры». Из музыки к драме 

Г. Ибсен «ПерГюнт». 

«Песенка Деда Мороза». Из мультфильма «Дед Мороз и 

лето»  муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина. 

1 

11. И. Штраус. «Полька», соч. № 214. 

«Прекрасное далеко». Из телефильма «Гостья из 

будущего»  муз. Е. Крылатова, сл. Ю.Энтина. 

1 

12. «Прекрасное далеко». Из телефильма «Гостья из 

будущего»  муз. Е. Крылатова, сл. Ю.Энтина. 

1 



13. Р. Шуман. «Грезы», соч. 15, № 7. 

«Большой хоровод» — муз. Б. Савельева, ел. Лены 

Жигалкинойи А. Хаита. 

1 

14. Е. Гаврилин. «Тарантелла». Из балета «Анюта». 

«Пойду ль я, выйду ль я» — русская народная песня. 

1 

15. «Пестрый колпачок» — муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой. 1 

16. «Наша елка» — муз. А. Островского, сл. 3. Петровой. 1 

17. Повторение изученных песен. 1 

18. «Ванька-Встанька» — муз. А. Филиппа, сл. С. Маршака. 1 

19. И. Дунаевский. Увертюра. Из к/ф «Дети капитана 

Гранта». 

«Из чего же» — муз. Ю. Чичкова, сл. Я. Халецкого. 

1 

20. М. Мусоргский. «Рассвет на Москве-реке». 

Вступление к опере «Хованщина». 

 «Катюша» — муз. М. Блантера, сл. М.Исаковского. 

1 

21. «Катюша» — муз. М. Блантера, сл. М.Исаковского. 1 

22. С. Никитин, В. Берковский, П. Мориа. «Под музыку 

Вивальди». 

«Когда мои друзья со мной». Из кинофильма «По 

секрету всему свету» — муз. В. Шаинского, сл. М. 

Пляцковского. 

1 

23. «Нам бы вырасти скорее» — муз. Г. Фрида, сл. Е. 

Аксельрод. 

1 

24. А. Петров. «Вальс». Из кинофильма «Берегись 

автомобиля». 

«Лесное солнышко» — муз.и сл. Ю. Визбора. 

«Облака» — муз. В. Шаинского, сл. С. Козлова. 

1 

25. «Три поросенка» — муз. М. Протасова, ел. Н. 

Соловьевой. 

1 

26. Повторение изученных песен 1 

27. «Бу-ра-ти-но». Из телефильма «Приключения 

Буратино» — муз. А. Рыбникова, сл. Ю. Энтина. 

1 

28. «Дорога добра». Из мультфильма «Приключения 

Маленького Мука» — муз. М. Минкова, ел. Ю. Энтина. 

 «Вместе весело шагать» — муз. В. Шаинского, сл. М. 

Матусовского. 

1 

29. «Вместе весело шагать» — муз. В. Шаинского, сл. М. 

Матусовского. 

1 

30. «Калинка» — русская народная песня. 1 

31. «Дважды два четыре» — муз. В. Шаинского, сл. М. 

Пляцковского. 

1 



32. «Дважды два четыре» — муз. В. Шаинского, сл. М. 

Пляцковского 

1 

33. «Песенка для тебя». Из телефильма «Про Красную 

шапочку» — муз. А. Рыбникова, сл. Ю. Михайлова.  

«Летние частушки» — муз. Е. Тиличеевой, сл. 3. 

Петровой. 

1 

34. Вступление к кинофильму «Новые приключения 

неуловимых» — муз. Я. Френкеля. 

 «Картошка» — русская народная песня, обр. М. 

Иорданского.  

1 

   

Итого за год 34 

 

Музыкальные произведения для слушания 

1. Л. Бетховен. «Сурок».  

2. Л. Бетховен. «К Элизе». 

3. Р. Вагнер. Увертюра к 3 акту. Из оперы «Лоэнгрин».  

4.Э. Григ. «Утро». «Танец Анитры». Из музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт».

  

5. И. Штраус. «Полька», соч. № 214. 

6. Р. Шуман. «Грезы», соч. 15, № 7.  

7. Е. Гаврилин. «Тарантелла». Из балета «Анюта».  

8. И. Дунаевский. Увертюра. Из к/ф «Дети капитана Гранта». 

9. М. Мусоргский. «Рассвет на Москве-реке». Вступление к опере 

«Хованщина». 

10. С. Никитин, В. Берковский, П. Мориа. «Под музыку Вивальди». 

11. А. Петров. «Вальс». Из кинофильма «Берегись автомобиля». 

12. «Дорога добра». Из мультфильма «Приключения Маленького Мука» — 

муз. М. Минкова, сл. Ю. Энтина. 

13. «Песенка для тебя». Из телефильма «Про Красную шапочку» — муз. А. 

Рыбникова, сл. Ю. Михайлова. 

14. Вступление к кинофильму «Новые приключения неуловимых» — муз. Я. 

Френкеля. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Учащиеся должны знать: 

 наизусть 8-10 песен 

 примерное содержание прослушанных музыкальных произведений 

 размеры музыкальных произведений (2/4, ¾, 4/4) 

 музыкальные длительности, паузы (долгие, короткие) 

 значение музыки в жизни, трудовой деятельности и отдыхе людей 



 народные музыкальные инструменты и их звучание (домра, мандолина, 

баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-

балалайка) 

Учащиеся должны уметь: 

 самостоятельно начинать пение после вступления 

 осмысленно и эмоционально исполнять песни ровным свободным звуком 

на всём диапазоне 

 контролировать слухом собственное исполнение и пение окружающих 

 применять полученные навыки выразительного пения при художественном 

исполнении музыкальных произведений (смысловые и логические 

ударения, паузы, темп, динамические оттенки) 

 использовать в самостоятельной речи музыкальные термины, давать им 

элементарную характеристику, принимать активное участие в обсуждении 

содержания прослушанного произведения 

адекватно оценивать собственное исполнение и пение окружающих 

Критерии  и нормы оценки обучающихся 

Функция оценки - учет знаний. 

Проявление   интереса   (эмоциональный   отклик,   высказывание   со   своей 

жизненной позиции). 

1.  Умение пользоваться ключевыми и частными знаниями. 

2.  Проявление музыкальных способностей и стремление их проявить. 

Отметка "5" ставится: 

·   если присутствует интерес (эмоциональный отклик, высказывание со своей 

жизненной позиции);  

·  умение пользоваться ключевыми и частными знаниями; 

·  проявление музыкальных способностей и стремление их проявить. 

Отметка «4» ставится: 

· если присутствует интерес (эмоциональный отклик, высказывание своей 

жизненной позиции); 

· проявление музыкальных способностей и стремление их проявить; 

· умение пользоваться ключевыми и частными знаниями. 

Отметка «3» ставится: 

· проявление  интереса  (эмоциональный отклик, высказывание своейжизненной 

позиции); 

 или: 

· в умение пользоваться ключевыми или частными знаниями; 

или: 



· проявление музыкальных способностей и стремление их проявить. 

Отметка «2» ставится:  

· нет интереса, эмоционального отклика;  

· неумение пользоваться ключевыми и частными знаниями;  

·нет  проявления  музыкальных  способностей и  нет   стремления  их 

проявить. 

Оценка по предмету  должна учитывать индивидуальный уровень 

интеллектуального, психического и музыкального развития обучающегося, 

интенсивность его формирования музыкально-слуховых представлений, 

практических умений и навыков, накопление первичных знаний о музыке. 

Поводом для отрицательной оценки действий обучающегося не могут служить 

отсутствие ярко выраженного интереса к музыкальным занятиям и 

эмоционального отклика на музыку, бедность речевых характеристик 

исполняемой музыки, нарушение координации между слухом и голосом, слухом 

и моторно-двигательными проявлениями. 

Критерии певческого развития 

Неудовлетворительный  

результат 

Удовлетворительный  

результат 

Хороший 

результат.   

Музыкальный слух и диапазон в положительной динамике 

Нечистое, фальшивое 

интонирование по всему 

диапазону в пределах 

терции, кварты  

 

Относительно чистое 

интонирование в пределах 

сексты. 

Чистое 

интонирование 

шире октавы 

Способ  звукообразования 

Твердая атака Придыхательная атака 

 

Мягкая атака 

Дикция 

Нечеткая. 

Согласные смягченные. 

Искажение гласных. 

Пропуск- согласных 

Согласные твердые, 

активные. 

Гласные 

округленные, не 

расплывчатые. 

Дыхание 

Судорожное, 

поверхностное. 

Вдох перегруженный, 

выдох ускоренный, 

оптимальный. 

Выдох сохраняет 

вдыхательную 

установку 

Музыкальная эмоциональность 

Вялое безразличное пение. 

При слушании ребенок 

Поет довольно 

выразительно, с 

При исполнении 

песен активен. 



рассеян, невнимателен. Не 

проявляет интереса к 

музыке 

подъемом. К слушанию 

музыки проявляет не 

всегда устойчивый 

интерес. 

Любит, понимает 

музыку. 

Внимателен и 

активен при 

обсуждении 

музыкальных 

произведений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методический комплекс 
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