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Учебный план разработан на основании нормативно - правовых 

документов, обеспечивающих реализацию прав детей на получение 

образования с учетом особенностей их психофизического развития и 

состояния здоровья, в том числе получение социально-педагогической и 

психологической помощи, психолого-медико-педагогической коррекции:  

 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(далее по тексту Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1015 г. 

Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (с 

изменениями, утвержденными приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 08.06.2015 № 576 , от 28.12.2015 № 

1529, от 26.01.2016 № 38, от 21.04.2016 № 459, от 29.12.2016 № 1677, от 

08.06.2017 № 535, от 20.06.2017 № 581, от 05.07.2017 № 629,от 

28.12.2018 № 345) . 

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70760670/#0


 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 Устав школы; 

 АООП с УО (ИН) 

Учебный план (далее ― Учебный план), реализующих АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который 

устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет годовой 

и недельный учебные планы могут быть представлены в 4-х вариантах: 

1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет); 

2 вариант ― подготовительный первый (I
1
)- IV; V-IX классы (10 лет); 

3 вариант ― I-IV; V-IX; X-XII (12 лет); 

4 вариант ― подготовительный первый (I
1
)- IV; V-IX; X-XII (13 лет). 

Выбор вариантов сроков обучения Организация осуществляет 

самостоятельно с учетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформирован-
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ности у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образо-

вательных потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, 

финансовые и материально-технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях. 



Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков  

в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования.  



Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них 

часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в 

рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным 

планом (4 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП определяет образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).  

 Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

-  учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся; 

-   увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков 

в психическом и (или) физическом развитии. 

   



Дополнительный час по русскому языку будет способствовать 

развитию коммуникативно-речевых навыков и коррекции недостатков 

мыслительной деятельности. 

           Добавление дополнительного часа математики позволит уделить 

больше внимания развитию вычислительных навыков и решению 

арифметических задач. 

На занятиях по основам социальной жизни и профильному труду 

учащиеся V-IX классов делятся на две группы. Комплектование групп 

осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических особенностей 

учащихся и рекомендаций врача. 

Образовательный процесс осуществляется по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью АООП с УО (ИН). 

 Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 

минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах): в V классах - 2 ч., в VI-VIII классах - 2,5 ч., в 

IX классах - до 3,5 ч. 

Учебные занятия для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) организованы в первую смену. 

                                                       Недельный учебный план 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всег

о 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 20 



 1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 
4 4 4 4 4 20 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 

2.2. Информатика   
1 1 1 3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 

3.2.Биология - - 2 2 2 6 

3.3. География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории - 2 - - - 2 

4.2. Основы 

социальной 

жизни 

1 1 2 2 2 8 

4.3. История отечества - - 2 2 2 6 

5.Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 
2 - - - - 2 

5.2. Музыка 1 - - - - 1 

6. Физическая культура 
6.1. Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 2 10 

 
Русский язык 1 1 1 1 1 5 

 
Математика 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия 

 

2 2 2 2 2 10 

Психо-коррекционные занятия 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

ЛФК 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Нравственное направление 

 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-оздоровительное направление 

 

1 1 1 1 1 5 



Социальное   направление 

 

1 1 1 1 1 5 

Общекультурное   направление 1 1 1 1 1 5 

 

Годовой учебный план 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всег

о 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 136 136 136 136 136 680 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 
136 136 136 136 136 680 

2. Математика 2.1.Математика 136 136 102 102 102 578 

2.2. Информатика   
34 34 34 102 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 68 68 - - - 136 

3.2.Биология - - 68 68 68 204 

3.3. География - 68 68 68 68 272 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории - 68 - - - 68 

4.2. Основы социальной 

жизни 
34 34 68 68 68 272 

4.3. История отечества - - 68 68 68 204 

5.Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 
68 - - - - 68 

5.2. Музыка 34 - - - - 34 

6. Физическая культура 6.1. Физическая 

культура 
102 102 102 102 102 510 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 119

0 
Итого 918 952 102

0 

105

4 

105

4 

499

8 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
68 68 68 68 68 340 

 
Русский язык 34 34 34 34 34 170 

        



 
Математика 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5дневной учебной неделе) 
986 

102

0 

108

8 

112

2 

112

2 

533

8 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 
4 

4 4 4 4 
20 

Всего  39 40 42 43 43 207 

 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется исходя 

из психофизических особенностей обучающихся на основании 

рекомендаций психолого- медико-педагогической комиссии и 

индивидуальных программ реабилитации инвалида. Время, отведенное на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

Коррекционно-развивающая область, которая  представлена ритмикой и 

коррекционными занятиями (логопедические, психокоррекционные занятия, 

ЛФК). 

Коррекционно-развивающее  направление  поддерживает процесс 

освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) содержания АООП. Его содержание регламентируется 

содержанием коррекционно-развивающей области,  представленной  в 

учебном плане. 

Основные задачи  реализации содержания. 

Ритмика. Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку 

различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым 

сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства 

ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной 

ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной творческой 

деятельности. 

Логопедические занятия. Формирование и развитие различных видов 

устной  речи  (разговорно-диалогической,  описательно-повествовательной) 

на основе обогащения знаний об окружающей  действительности. 

Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие 

лексической системности,  формирование   семантических   полей.   



Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие 

связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов. 

Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация  

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к  

своему  «Я»,  повышение уверенности в  себе,  развитие  

самостоятельности,  формирование навыков самоконтроля. Развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных 

видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение 

социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения. 

В учебный план  обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) включены занятия ЛФК (лечебной 

физкультурой). В котором имеет важное значение здоровьесберегающий 

компонент образовательного процесса. Главной целью является коррекция и 

развитие двигательной сферы учащихся с ОВЗ, посредством специально 

организованных занятий. Коррекционно-развивающие занятия ЛФК 

способствуют  исправлению недостатков физического развития, общей и 

речевой моторики, эмоционально — волевой сферы, направлены на 

воспитание положительных качеств личности. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится по 6 часов в 

неделю. 

В соответствии с требованиями ФГОС УО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса, что предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объѐмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы.  

В соответствии с требованиями ФГОС УО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 



образовательного процесса, что предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

 

 

 

Программы внеурочной деятельности по направлениям: 

Направления 

развития 

личности 

Название программы 

Духовно-

нравственное  

«Уроки для души».  

Программа внеурочной деятельности разработана на 

основе программы «Уроки для души». Авторы — 

составители: Н.Ю.Яшина, канд. пед. наук, вед. 

научн.сотр.; Е.Н.Тимошина, уч. нач. кл. высшей 

категории. Н.Новгород: НИРО. 

«Азбука нравственности» 

Программа «Азбука нравственности» по внеурочной 

деятельности младших школьников разработана на 

основе примерной основной программы с учетом 

образовательных потребностей и запросов участников 

образовательного процесса и направлена на освоение 

ФГОС 

Спортивно-

оздоровительное 

 «Разговор о здоровье». 

Программа внеурочной деятельности разработана на 

основе программы «Разговор о здоровье». Авторы-

составители: О. С. Гладышева, зав. кафедрой 

здоровьесбережения в образовании ГОУ ДПО НИРО; 

И. Ю. Абросимова, ст. преподаватель кафедры 

здоровьесбережения в образовании ГОУ ДПО НИРО. 

Н.Новгород: НИРО. 

«Я пешеход и пассажир» 

 

 

 

Классы 5кл 6кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Внеурочная деятельность   4  4 4 4 4 

Социальное: «Чему природа учит человека» 1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное: «Экологическая 

культура и здоровье человека» 

2 2 2 2 2 

Духовно-нравственное, коррекционно-

развивающее, 

общекультурное 

1 1 1 1 1 


