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Пояснительная записка 

 

Настоящий учебный план разработан с целью реализации прав граждан 

Российской Федерации на получение бесплатного общего образования в 

объемах, предусмотренных государственными образовательными 

стандартами. Он служит для реализации основных принципов 

государственной политики в области образования. 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. 

 Учебный план общеобразовательной организации, реализующей 

основные общеобразовательные программы среднего общего образования 

сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»       (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004г № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» (с 

изменениями и дополнениям 03.06.2008, 31.08.2009, 19.10.2009, 

10.11.2011, 24.01.2012, 31.01.2012, 23.06.2015); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07 июня 2017 года № 506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 



утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004г № 1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 

20.08.2008г. № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы  для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утверждѐнные приказом министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004г № 1312»; 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 

30.08.2010г №889 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы  для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утверждѐнные приказом министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004г № 1312»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 07 июня 2017 года № 506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 



 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (с 

изменениями, утвержденными приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 08.06.2015 № 576 , от 28.12.2015 № 

1529, от 26.01.2016 № 38, от 21.04.2016 № 459, от 29.12.2016 № 1677, 

от 08.06.2017 № 535, от 20.06.2017 № 581, от 05.07.2017 № 629, от 

28.12.2018 № 345) . 

 - Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 

28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 

08.05.2019г.) 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 04.03.2010 г. № 03-412 «О методических рекомендациях по 

вопросам организации профильного обучения». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 « Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям  и 

организации обучения в общеобразовательных учреждения» с 

изменениями № 3 (в редакции 24.11.2015 г.); 

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Устав ОУ; 

 ООП СОО МБОУ Ульяновской СШ. 



 

С 01.09.2020 года  осуществлен переход обучения 10-х классов на 

обучсение в соответствии с  ФГОС СОО. 

Учебный план ОО, реализующей ФГОС СОО в 10 классе , является частью 

основной образовательной программы среднего общего образования, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований  федерального 

государственногостандарта.  

Учебный план  , реализующий основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

организации образовательной деятельности, а также учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с 

учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»). 

МБОУ Ульяновская СШ, осуществляющая образовательную деятельность, 

предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов. 



Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для данного 

уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после 

получения основного общего образования); изучение наряду с учебными 

предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 

образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 

часов в неделю). 

Учебный процесс в 10-11-х классах организован по варианту шестидневной 

недели с продолжительностью урока 45 минут. Продолжительность учебного 

года составляет: для 10 классов - 34 недели. 

Основная цель третьего уровня обучения: формирование социально 

грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские 

права и обязанности, ясно представляющей себе потенциальные 

возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

На третьем уровне обучения решаются задачи профильного обучения, 

которое направлено на реализацию личностно-ориентированного учебного 

процесса. При этом существенно расширяются возможности выстраивания 

учеником индивидуальной образовательной траектории.  

Учебный план среднего общего образования является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 



требованиями Стандарта и обеспечивает возможность обучения на 

государственном языке Российской Федерации и родном (национальном) 

языке- русском.  

Учебный план СОО предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 

для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне, а также внеурочную деятельнось.  

Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной 

программой. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 60% и 40%. Количество учебных 

занятий не может составлять менее 2170 часов и более 2590 часов (не более 

34 часов в неделю при пятидневной учебной неделе). 

МБОУ Ульяновская СШ предоставляет обучающимся 10 классов 

возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 



образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива гимназии. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования): 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области. Общими для изучения на 

уровне среднего общего образования являются учебные предметы 

«Русский язык», «Литература», Иностранный язык (Английский язык)», 

«Математика», «История», «Физическая культуры», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность 

обучающихся организуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации в образовательном учреждении, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 



 готовность обучающихся к продолжению образования, их 

приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том 

числе профилей обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык и литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая 

учебные предметы: 

 «Родной  язык ( русский)» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый уровень). 



Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: 

«История» (базовый уровень), ( углубленный уровень); 

«География» (базовый уровень); 

«Право»  (углубленный уровень); 

 «Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (включая алгебру и начала математического 

анализа, геометрию) (базовый уровень), (углубленный уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 

предметы: 

«Физика» (базовый уровень), (углубленный уровень); 

«Химия»  (углубленный уровень), (углубленный уровень); 

«Биология» » (углубленный  уровень), (углубленный уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

 

Индивидуальный учебный план  содержит не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме 

в рамках одного предмета. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года.  



Нормативный срок освоения ООП среднего общего образования 

составляет 2 года (10-11 классы). Режим занятий установлен в соответствии с 

нормами СанПиН 2.4.2.2821- 10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях». Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки 

обучающихся, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Режим работы – шестидневная учебная неделя в 10-11 классах. Общая 

продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – 30 дней. Учебные 

периоды – полугодия, в 10-11-х классах оценивание производится по 

полугодиям. Учебная нагрузка обучающихся не превышает объема 

максимально допустимой нагрузки, установленной Санитарными правилами 

и нормами СанПиН 2.4.2.2128-10, для шестидневной учебной недели и 

составляет в 10-11-х классах 37 часов. 

В 2020-2021 учебном году  в 10 классе нагрузка обучающихся 

составляет   не менее  31 часа в неделю и не более 37 часов.  

В обязательной части учебного плана отводится количество часов 

соответствующее изучению всех предметов на базовом уровне. В предметной 

области Русский язык и литература на изучение «Русского языка» отводится 

по1 часу  . «Литературы» – по 3 часа. В предметной области Родной язык  в 

10 классе отводится  1 час на изучение предмета «Родной язык (русский)». В 

предметной области Иностранные языки изучается «Английский язык» в 

объеме 3 часов за каждый год обучения. В предметной области Математика и 

информатика изучаются «Математика» в объеме 4 часа на базовом уровне за 

каждый год обучения, по 6 часов  на углубленном уровне.В предметной 

области Естественные науки отводится на изучение «Физики» 2 часа на 

базовом уровне, по 5 часов на углубленном уровне, «Химии» - 1 час на 

базовом уровне,  по 3 часа на углубленном уровне,  «Астрономии» – 1 час на 

базовом уровне, «Биологии» по 1 часу на базовом уровне, по 3 часа на 

углубленном уровне. В предметной области Общественные науки отводится 



на изучение «Истории», «Обществознания» по 2 часа на базовом уровне, по 4 

часа  «Истории» на углубленном уровне, « Право» по  2 часа на углубленном 

уровне. В предметной области Физкультура, экология, основы безопасности 

жизнедеятельности изучаются «Физическая культура» по 3 часа и ОБЖ по 1 

часу на каждый год обучения на базовом уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена: - дополнительными предметами «Родная язык 

(русский)», «Информатика», «Биология», «География», «Экономика», 

«Право».



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

10 класса 

  Базовый уровень Углубленный уровень  

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

чел 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

чел. 

Кол-во 

групп 

кол-во 

часов в 

год 
Русский язык и 

литература. 

Русский язык 1 10 1    34 

Литература 3 10 1    102 

Родной язык и родная 

литература 

 литература 

Родной язык 1 10 1    34 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский) 3 10 1    102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия 

 

 

 

 

 

 

 анализа 

4 7 

 

1 
6 

3 
1 

136/204 

Информатика 1 10 1    34 

Общественные науки История 2 7 1 4 3 1 68/136 

Обществознание 2 10 1    68 

География 2 10 1    68 

Экономика 1 10 1    34 

Право    2 3 1 68 

Естественные науки Биология 1 10 1 3 4 1 34/136 

Химия 1 10 1 3 4 1 34/136 

Физика 2 10 1 5 3 1 68/170 

Физическая культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 10 1    34 

Физическая культура 3 10 1    

102 

Факультативные курсы                                  



 Информатика 1 3 1    34 

 

Литература 1 10 1    34 

Математика 1 7 1    34 

Русский язык 1 10 1    34 

        

 
Химия 

 

 

 
     

 

Индивидуальный 

проект Индивидуальный проект  

     

 

 Физика 

              2      

2 1    68 

 Информатика 2 1    68 

 Обществознание 2 1    68 

 Химия 2 1    68 

 Биология 2 1    68 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка  

 36 -37   36-37   

 

 



Индивидуальный учебный план на уровень среднего общего 

образования обучающихся МБОУ Ульяновская СШ 

на 2020-2021 и 2021-2022 уч. г. 
( физика, математика, (ф-вы физика, математика, информатика); инд. проект по физике, Б.О.) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предметов 

10 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

11 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

Общее 

кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 67 

Литература Б 3 3 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 67 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 201 

Общественные науки История Б 2 2 134 

Обществознание Б 2 - 68 

География Б 2 - 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 402 

Информатика Б 1 1 67 

Естественные науки Физика У 5 5 335 

Химия Б 1 1 67 

Биология Б 1 1 67 

Астрономия Б - 1 33 

ФК, Экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 67 

 Индивидуальный 

проект 

 2 - 68 

 

Курсы по выбору 

Факультативные 

курсы 
     

Информатика  1 1 67 

Русский язык  1 1 67 

Литература  1 1 67 

     

Итого  37 32 2314 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план на уровень среднего общего 

образования обучающихся МБОУ Ульяновская СШ 

на 2020-2021 и 2021-2022 уч. г. 



(история, право, экономика , русский язык, (ф-вы: история, обществознание, русский язык ,математика) ; 

проект по обществознанию, К.Д. ) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предметов 

10 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

11 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

Общее 

кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 67 

Литература Б 3 3 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 67 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 201 

Общественные науки История У 4 4 268 

Право Б 2 2 134 

География Б 2 - 68 

Экономика Б 1 1 67 

Обществознание Б 2 - 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 268 

Информатика Б 1 1 67 

Естественные науки Физика Б 2 2 134 

Химия Б 1 1 67 

Биология Б 1 1 67 

Астрономия Б - 1 33 

ФК, Экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 67 

 Индивидуальный 

проект 

 2 - 68 

 

Курсы по выбору 

Факультативные 

курсы      

Литература   1 1 67 

Русский язык  1 1 67 

Математика   1 1 67 

Итого  37 32 2314 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план на уровень среднего общего 

образования обучающихся МБОУ Ульяновская СШ 

на 2020-2021 и 2021-2022 уч. г. 
(  химия, биология, (ф-вы: математика, химия, биология) проект по биологии,  К-д- а.А. ) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 

класс 

11 

класс 

Общее 

кол-во 



предметов кол-во 

часов в 

неделю 

кол-во 

часов в 

неделю 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 67 

Литература Б 3 3 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 67 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 201 

Общественные науки История Б 2 2 134 

Обществознание Б 2 - 68 

География Б 2 - 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 268 

Информатика Б 1 1 67 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 134 

Химия У 3 3 201 

Биология У 3 3 201 

Астрономия Б - 1 33 

ФК, Экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 67 

 Индивидуальный 

проект 

 2 - 68 

 

Курсы по выбору 

Факультативные 

курсы 
     

     

Русский язык  1 1 67 

Литература   1 1 67 

Математика   1 1 67 

Итого  36 31 2265 

 

 

 

Индивидуальный учебный план на уровень среднего общего 

образования обучающихся МБОУ Ульяновская СШ 

на 2020-2021 и 2021-2022 уч. г. 
(  химия, биология, (ф-вы: русский язык, химия, биология) проект по биологии,  Л.А.  ) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предметов 

10 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

11 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

Общее 

кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 67 

Литература Б 3 3 201 



Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 67 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 201 

Общественные науки История Б 2 2 134 

Обществознание Б 2 - 68 

География Б 2 - 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 268 

Информатика Б 1 1 67 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 134 

Химия У 3 3 201 

Биология У 3 3 201 

Астрономия Б - 1 33 

ФК, Экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 67 

 Индивидуальный 

проект 

 2 - 68 

 

Курсы по выбору 

Факультативные 

курсы 
     

     

Русский язык  1 1 67 

Математика   1 1 67 

Литература  1 1 67 

Итого  36 31 2265 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план на уровень среднего общего 

образования обучающихся МБОУ Ульяновская СШ 

на 2020-2021 и 2021-2022 уч. г. 
(история,  право,, (ф-вы: история, обществознание, русский язык ) ; проект по обществознанию, К-л-а.А.  ) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предметов 

10 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

11 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

Общее 

кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 67 

Литература Б 3 3 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 67 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 201 

Общественные науки История У 4 4 268 

Право Б 2 2 268 



География Б 2 - 68 

Экономика  Б 1 1 67 

Обществознание    Б 2 - 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 268 

Информатика Б 1 1 67 

Естественные науки Физика Б 2 2 134 

Химия Б 1 1 67 

Биология Б 1 1 67 

Астрономия Б - 1 33 

ФК, Экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 67 

 Индивидуальный 

проект 

 2 - 68 

 

Курсы по выбору 

Факультативные 

курсы 
Русский язык  1 1 67 

Литература   1 1 67 

Математика   1 1 67 

Итого  37 32 2314 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план на уровень среднего общего 

образования обучающихся МБОУ Ульяновская СШ 

на 2020-2021 и 2021-2022 уч. г. 
(информатика, физика, (ф-вы математика, информатика, обществознание, 

русский язык ); инд. проект по информатике, М.А.) 
 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предметов 

10 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

11 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

Общее 

кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 67 

Литература Б 3 3 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 67 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 201 

Общественные науки История Б 2 2 134 

Обществознание Б 2 - 68 

География Б 2 - 68 



Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 6 6 402 

Информатика У 1 1 67 

Естественные науки Физика У 5 5 335 

Химия Б 1 1 67 

Биология Б 1 1 67 

Астрономия Б - 1 33 

ФК, Экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 67 

 Индивидуальный 

проект 

 2  68 

 

Курсы по выбору 

Факультативные 

курсы 
     

Информатика  1 1 67 

Литература  1 1 67 

Русский язык  1 1 67 

Итого  37 32 2314 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план на уровень среднего общего 

образования обучающихся МБОУ Ульяновская СШ 

на 2020-2021 и 2021-2022 уч. г. 
(  химия, биология, (ф-вы: химия, биология, обществознание, математика, русский язык) проект по химии,  

П.А.  ) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предметов 

10 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

11 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

Общее 

кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 67 

Литература Б 3 3 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 67 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 201 

Общественные науки История Б 2 2 134 

Обществознание Б 2 - 68 

География Б 2 - 68 



Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 268 

Информатика Б 1 1 67 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 134 

Химия У 3 3 201 

Биология У 3 3 201 

Астрономия Б - 1 33 

ФК, Экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 67 

 Индивидуальный 

проект 

 2 - 68 

 

Курсы по выбору 

Факультативные 

курсы 
     

     

Русский язык  1 1 67 

Математика  1 

 

1 

 

 

67 

 

Литература   1 1 67 

Итого  36 31 2265 

 

 

Индивидуальный учебный план на уровень среднего общего 

образования обучающихся МБОУ Ульяновская СШ 

на 2020-2021 и 2021-2022 уч. г. 
(  химия, биология,(ф-вы: химия, биология, ,математика ,русский язык) проект по химии,  П.К.  ) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предметов 

10 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

11 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

Общее 

кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 67 

Литература Б 3 3 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 67 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 201 

Общественные науки История Б 2 2 134 

Обществознание Б 2 - 68 

География Б 2 - 68 



Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 268 

Информатика Б 1 1 67 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 134 

Химия У 3 3 201 

Биология У 3 3 201 

Астрономия Б - 1 33 

ФК, Экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 67 

 Индивидуальный 

проект 

 2 - 68 

 

Курсы по выбору 

Факультативные 

курсы 
     

     

Русский язык  1 1 67 

Математика   1 1 67 

Литература   1 1 67 

Итого  36 31 2265 

 

  



Индивидуальный учебный план на уровень среднего общего 

образования обучающихся МБОУ Ульяновская СШ 

на 2020-2021 и 2021-2022 уч. г. 
( физика, математика,  (ф-вы физика, математика, информатика); инд. проект по физике, П.М.) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предметов 

10 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

11 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

Общее 

кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 67 

Литература Б 3 3 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 67 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 201 

Общественные науки История Б 2 2 134 

Обществознание Б 2 - 68 

География Б 2 - 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 402 

Информатика Б 1 1 67 

Естественные науки Физика У 5 5 335 

Химия Б 1 1 67 

Биология Б 1 1 67 

Астрономия Б - 1 33 

ФК, Экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 67 

 Индивидуальный 

проект 

 2 - 68 

 

Курсы по выбору 

Факультативные 

курсы 
     

Русский язык  1 

 

1 

 

67 

 

Информатика  1 1 67 

Литература   1 1 67 

Итого  36 32 2314 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план на уровень среднего общего 

образования обучающихся МБОУ Ульяновская СШ 

на 2020-2021 и 2021-2022 уч. г. 
(история, право, математика , (ф-вы: история , обществознание, математика,русский язык ) ; проект по 

обществознанию, Х.К. ) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

предметов 

10 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

11 

класс 

кол-во 

часов в 

неделю 

Общее 

кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 67 

Литература Б 3 3 201 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 67 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 201 

Общественные науки История У 4 4 268 

Право Б 2 2 134 

География Б 2 - 68 

Экономика Б 1 1 67 

Обществознание Б 2 - 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 268 

Информатика Б 1 1 67 

Естественные науки Физика Б 2 2 134 

Химия Б 1 1 67 

Биология Б 1 1 67 

Астрономия Б - 1 33 

ФК, Экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 3 201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 67 

 Индивидуальный 

проект 

 2 - 68 

 

Курсы по выбору 

Факультативные 

курсы 
Русский язык  1 1 67 

     

Литература 

Математика  

 1 

1 

1 

1 

67 

67 

Итого  3 7 32 2314 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и 



представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величина 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

образовательных программ в туристических походах,  поездках и т.д. 

 

 


