
 

 

Рассмотрено на заседании 

Педагогического совета 

Протокол №1 от 31.08.2020г. 

Приложение 

к приказу №  54 /1-ОД  от 

31.08.2020г. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

10,11,12 классов 

учебно-консультационного пункта 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Ульяновской средней  школы 

Лукояновского муниципального района 

Нижегородской области 

на 2020 – 2021 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Ульяново 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану  

среднего общего образования 

10,11,12 классов 

учебно-консультационного пункта 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Ульяновской средней  школы 

Лукояновского муниципального района 

Нижегородской области 

на 2020 – 2021учебный год 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ульяновская 

средняя школа предоставляет возможность реализовать свои права на получение 

основного общего и среднего общего образования осужденным, отбывающим 

наказание в виде лишения свободы, что соответствует Конституции Российской 

Федерации (ст.43), Федеральному Закону № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст.80), Уголовно-исполнительному 

кодексу РФ (ст.112). Особенности правового положения образовательных 

организаций, созданных в уголовноисполнительной  системе, устанавливаются 

Законом Российской Федерации от 21 июля 1993 года N 5473-1 «Об учреждениях 

и органах, исполняющих уголовные наказания в виде лишения свободы». 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию учащихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально мобильной личности, осознающей свои гражданские 

права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 

ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

Учебный план разработан и составлен на основе нормативно-правовых 

актов: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»       (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004г № 

1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования» (с изменениями и дополнениям 

03.06.2008, 31.08.2009, 19.10.2009, 10.11.2011, 24.01.2012, 31.01.2012, 

23.06.2015); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 

июня 2017 года № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 

2004 г. № 1089»; 



 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004г № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»; 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 20.08.2008г. 

№ 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы  для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утверждѐнные 

приказом министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004г 

№ 1312»; 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 30.08.2010г 

№889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы  для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утверждѐнные 

приказом министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004г 

№ 1312»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 

июня 2017 года № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 

2004 г. № 1089»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями, 

утвержденными приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 08.06.2015 № 576 , от 28.12.2015 № 1529, от 26.01.2016 № 38, 

от 21.04.2016 № 459, от 29.12.2016 № 1677, от 08.06.2017 № 535, от 

20.06.2017 № 581, от 05.07.2017 № 629, от 28.12.2018 № 345) . 

 - Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 28.12.2018 

№ 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (с изменениями от 08.05.2019г.) 

 



 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 « Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям  и организации обучения в 

общеобразовательных учреждения» с изменениями № 3 (в редакции 

24.11.2015 г.); 

 Приказ Министерства юстиции РФ № 274 Министерства образования и 

науки РФ №15125 от 6 декабря 2016 года «Об утверждении порядка 

организации получения начального общего, основного общего и среднего 

общего образования лицами, отбывающими наказание в виде лишения 

свободы». 

 Устав ОУ; 

 Положение об Учебно-консультационном пункте МБОУ Ульяновской СШ. 

 

В 10 (УКП) классе с 01.09.2020  реализуется ФГОС СОО; в 11-12 классах – 

БУП-2004г.  (1 вариант). 

Учебный план ОО, реализующей ФГОС СОО в 10 классе , является частью 

основной образовательной программы среднего общего образования, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований  федерального 

государственногостандарта.  

Учебный план  , реализующий основную образовательную программу среднего 

общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

В соответствии с запросами учащихся, учебный план обеспечивает реализацию 

универсального профиля обучения и ориентирован на 3-летний нормативный 

срок освоения программ среднего общего образования по очно-заочной форме 

обучения.  В соответствии с уставом школы, перспективный учебный план по 

ФГОС СОО для 10-12 классов рассчитан на пятидневную учебную неделю на 



34 учебных недель в 10-11 классах, и на пятидневную учебную неделю на 33 

учебные недели в год в 12 классе.  

Количество учебных занятий за три года обучения на одного учащегося – не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов .  

    Перспективный учебный план по ФГОС СОО для 10-12 классов  

(1 вариант), в соответствии с запросами учащихся, обеспечивает реализацию 

универсального профиля обучения и ориентирован на 3-летний нормативный 

срок освоения программ среднего общего образования по очно-заочной форме 

обучения.   

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Наполняемость 

обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей; часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами.  

Контингент обучающихся УКП формируется в течении первого полугодия 

учебного года, провести изучение запроса для формирования профиля учебного 

плана невозможно. Поэтому для удовлетворения образовательных потребностей, 

обучающихся по решению Педагогического совета школы выбран универсальный 

профиль с изучением предметов на базовом уровне: русский язык, литература, 

родной язык, иностранный язык, история, обществознание, математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия, биология, физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности, а также дополнительные предметы по 

выбору: информатика, физика, химия, география. 

Обязательная часть перспективного учебного плана включает в себя 

следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». Включает в себя предметы «Русский язык», 

«Литература». Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме  по 

1 часу в неделю  в 10-12 классах. Учебный предмет «Литература» 

представлен в объеме по 2 часа в неделю в 10-12 классах. 

2.  «Родной язык и родная литература». Включает предмет «Родной язык 



(русский)». Учебный предмет «Родной язык (русский)» представлен по 1 

часу в неделю  в 10-12 классах.  

3. «Иностранные языки». Включает в себя учебные предметы: «Иностранный 

язык» (английский). Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) 

представлен в объеме 2 часов в неделю в 10-12 классах.  

4. «Общественные науки». Включает в себя учебные предметы: «История», 

«География», «Обществознание». Учебный предмет «История» представлен 

в объеме 2 часа в неделю в 10 классах, по 1 часу в неделю в 11-12 классах. 

Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 часа в неделю в 10-

11 классах. Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 2 

часа в неделю в 10 классах, по 2 часа в неделю в 11-12 классах. 

5. «Математика и информатика». Включает в себя учебные предметы: 

«Математика»,  «Информатика». Учебный предмет «Математика» 

представлен в объеме по 2 часа в неделю в 10-12 классах. Учебный предмет 

«Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю в 11–12 классах. 

6.  «Естественные науки». Включает в себя учебные предметы: «Физика», 

«Астрономия», «Химия»,  «Биология». Учебный предмет «Физика» 

представлен в объеме 1 часа в неделю в 10-12 классах. Учебный предмет 

«Астрономия» представлен в объеме 1 часа в неделю в 12 классе. Учебный 

предмет «Химия» представлен в объеме 0,5 часа в неделю в 10-11 классах, в 

объеме 1 часа в неделю в 12 классах.  Учебный предмет «Биология» 

представлен в объеме 0,5 часа в неделю в 10-11 классах, в объеме 1 часа в 

неделю в 12 классах. 

7. «Физическая культура, экология  и основы безопасности 

жизнедеятельности». Включает в себя учебные предметы: «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет 

«Физическая культура» представлен в объеме 1 час в неделю в 10-12 

классах. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 10-12 классах. 

8. Элективный курс «Индивидуальный проект» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 11-12 классах. Индивидуальный проект выполняется 



обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный 

проект обучающегося представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного.  

Часть,формируемая участниками образовательных отношений 
 
На основании запроса учащихся, с целью подготовки к ГИА, выделены 

часы на консультации по русскому языку по 1 часу в неделю в 10-12 

классах; выделены часы на консультации по математике по 1 часу в неделю 

в 10-12 классах. 

Максимальный объем учебной нагрузки: 

10,11,12 классы  -  до 23 часов. 

  



Учебно-консультационный пункт 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 10,11,12 классы (очная форма обучения) 
16 человек 

 
2020-2021 учебный год 
2021-2022 учебный год 
2022-2023 учебный год 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

(базовый уровень) 
Количество 

часов 

10 

класс 

11 

класс 

12  

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  101 1 1 1 

Литература 202 2 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 101 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

202 2 2 2 

Общественные 

науки 

История 135 2 1 1 

География 68 1 1 - 

Обществознание 202 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

404 4 4 4 

Информатика 101 1 1 1 

Естественные 

науки 

Физика 101 1 1 1 

Астрономия 33 - 1 - 

Химия 101 1 1 1 

Биология 101 1 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 84 1 0,5 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

84 1 0,5 1 

 Индивидуальный 

проект  

67  1 1 

Всего часов 2087 21 21 20 

Курсы по выбору Консультации по 

русскому языку 

101 1 1 1 

Консультации по 

математике 

101 1 1 1 

Курсы по выбору 202 2 2 2 

Всего часов  

аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, 10-11 классы - 34 недель в 

год, 12 класс – 33 недель в год. 

2289 23 23 22 



Учебный план 11 - 12 классов составлен на основе ФБУП – 2004  и обеспечивают 

реализацию требований федерального компонента государственного 

образовательного стандарта. 

Среднее общее образование (нормативный срок освоения 3 года – 10-12 классы).   

Учебный план представлен следующими образовательными областями: 

«Филология», «Математика», «Обществознание», «Естествознание» . Учебный 

план включает в себя следующий перечень обязательных общеобразовательных 

предметов: русский язык, литература, иностранный язык ( английский), 

математика, история,   физика, география, информатика и ИКТ, с минимальным, 

но достаточным количеством часов, необходимым для подготовки учащихся к 

итоговой аттестации. 

   Учебные предметы федерального компонента представлены в учебном плане 

школы в полном объеме, что обеспечивает единство образовательного 

пространства и гарантирует овладение выпускниками школы необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможности 

продолжения образования. 

Образовательная область « Филология» представлена предметами: «Русский 

язык», «Литература» , « Иностранный язык». 

Предмет «Русский язык» изучается с 10 по 12 класс в объеме:  

-в 10 классе - 1 час в неделю; в 11 классе – 1 час в неделю, в 12 класе-1 час в 

неделю.  

Предмет «Литература» изучается с 10 по 12 класс в объеме: 

в 10 классе - 2 часа в неделю; в 11 классе– 2 часа в неделю, в 12 классе- 2 часа в 

неделю. 

Предмет «Иностранный язык ( английский) » изучается с 10 по 12 класс в 

объеме: 

в 10 классе - 1 час в неделю; в 11 классе – 2 часа в неделю, в 12 классах – 1 час в 

неделю.  

Образовательная область «Математика» представлена алгеброй и геометрией. 

Предмет «Алгебра» изучается с 10 по 12 класс в объеме: 

в 10 классе - 2 часа в неделю; в 11 классе – 2 часа в неделю, в 12 классе – 2 часа в 

неделю.  

Предмет «Геометрия» изучается с 10 по 12 класс в объеме:  

в 10 классе - 2 часа в неделю; в 11 классе – 2 часа в неделю,  в 12 классе – 1 час в 

неделю.  

В целях удовлетворения требований социального заказчика, решение 

общеобразовательных задач, повышения образовательного и культурного уровня 

осужденных обучающихся введен  предмет «Информатика и ИКТ». Выбор 

данного предмета обоснован потребностью учащихся, наличием подготовленных 

кадров, методического обеспечения. 

Обязательная и максимальная нагрузка соответствует региональному 

Базисному учебному плану. 

Предмет «Информатика и ИКТ» изучается с 10 по 12 класс в объеме:  

в 10 классе - 2 часа в неделю; в 11 классе – 1 час в неделю,  в 12 классе – 1 час в 

неделю.  



Образовательная область «Обществознание» представлена предметами: 

«Всеобщая история» 

«История России» 

«Обществознание» 

«География». 

Историческое образование в средней школе реализуется в рамках двух предметов 

- «История России» и «Всеобщая история». Изучение проводится синхронно-

параллельно. 

Предмет «История России» изучается с 10 по 12класс в объеме:  

в 10 классе - 2 часа в неделю; в11 классе – 2 часа в неделю; в 12 классе – 1 час в 

неделю.  

Предмет «Всеобщая история» изучается с 10 по 12класс в объеме:  

в 10 классе - 1 час в неделю; в11 классе – 1 час в неделю; в 12 классе – 1 час в 

неделю.  

Предмет «Обществознание» изучается с 11 по 12 класс в объеме:  по 1 часу в 

неделю.  

Предмет «География» изучается в 10 классе - 1 час в неделю. 

Образовательная область «Естествознание» представлена предметами: 

«Биология» 

«Химия» 

«Физика» 

 «Астрономия». 

Предмет «Физика» изучается с 10 по 12 класс в объеме: 

в 10 классе - 2 часа в неделю; в 11 классе – 2 часа в неделю, в 12 классе – 1 час в 

неделю.  

Предмет «Химия» изучается с 10 по 12 класс в объеме:  

в 10 классе - 2 часа в неделю; в 11 классе – 2 часа в неделю, в 12 классе – 1 час в 

неделю.  

Предмет «Биология» изучается с 11 по 12 класс в объеме:  

в 10 классе - 2 часа в неделю; в 11 классе – 2 часа в неделю, в 12 классе – 1 час в 

неделю.  

На основании Приказа Министерства образования Российской Федерации от 5 

марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» с изменениями от 07.06.2017 

№ 506 и решения педагогического совета (Протокол от 26.06.2017 № 15) учебный 

предмет «Астрономия» 1 час/0,5 часа в неделю включен в учебный план 11 

класса/ 12 класса из части часов учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Компонент образовательного учреждения - представлен в учебном плане  часами, 

отводимыми на усиление и введение предметов федерального компонента. 

 
 
 
 
 



 

Учебно-консультационный пункт 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 11 класс (очная форма обучения) 
17 человек 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество      
часов в 
неделю 

Количество 

часов 

в год 

Филология 

 

 

 

Русский язык 1 34 

Литература 2 68 

Иностранный язык 2 68 

Математика 

 

 

 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 68 

Геометрия 2 68 

Информатика и ИКТ 1 34 

Обществознание 

 

 

 

 

История России 2 68 

Всеобщая история 1 34 

Обществознание 1 34 

Естествознание 

 

 

 

Биология 2 68 

Физика 2 68 

Химия 2 68 

 Астрономия 1 34 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 

 

 

 

 

Физическая культура 1 34 

ОБЖ 1 34 

Обязательная нагрузка 23 782 

Факультативные, индивидуальные и 
групповые занятия  

 

 -  

 -  

Максимальный объем учебной 

нагрузки 

23  

 

  



Учебно-консультационный пункт 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 12 класс (очная форма обучения) 
18 человек 

 

Образовательные 

области 

 

Учебные предметы 

 

Количество      
часов 

в неделю 

Количество 
часов 
в год 

Филология 

 

 

 

Русский язык 1 33 

Литература 3 99 

Иностранный язык 2 66 

Математика 

 

 

 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 66 

Геометрия 2 66 

Информатика и ИКТ 1 33 

Обществознание 

 

 

 

 

История России 2 66 

Всеобщая история 1 33 

Обществознание 1 33 

Естествознание 

 

 

 

Биология 2 66 

Физика 2 66 

Химия 2 66 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 

 

 

 

 

Физическая культура 1 33 

ОБЖ 1 33 

Обязательная нагрузка 23 759 

Факультативные, индивидуальные и 
групповые занятия  

 

   

   

Максимальный объем учебной 

нагрузки 

23  

 

 

 


