IlamMsATKA AJI COTPYAHUKA

Kak 3aIMTHTLCH 0T BUPVCHBIX 3200J1¢BaHMii

-IIpoBoauTe OONBILIE BPEMEHH HA CBEKEM BO3/IYyXE

-IIpoBeTpuBaiite momemieHus Ha padoTe U JoMa Kaxable Ba yaca

-IlocTaBbTe yBIQXKHUTEIN BO3/1yXa U Yallle MPOBOJUTE BIAXKHYIO YOOPKY
-CokpartuTe NOCeeHNE MECT C OOJIBIIUM CKOIIEHUEM JIFOIEH

-MoiiTe pyku U UCIIOJIb3YHTE TE€IU C aHTUOAKTEPUAIbHBIMU KOMIIOHEHTAaMHU
-ITonp3yiiTech cripesiMU-aHTUCENITUKAMU 1711 00pa0OTKH MOBEPXHOCTEM

-M30eraiite npeaMeToB OOIIEro MOJIb30BaHuUs

-He kacaiitecb pykamu Jivia

-Mcnionb3yiTe HHIraasaTOpbl-aHTUCENITUKH TIOCIE KaXKA0T0 ITOCEUIEHUS MHOTOIFOJHBIX MECT
-Crneute 3a pexXUMOM CHa M 00IPCTBOBAHMUS

-3aHUMalTECh CIIOPTOM WJIM XOTs OBI 1O yTpam jenaire 10-MUHYTHYIO THMHACTUKY
-bonbiie ornpixaiiTe u n3deraitTe CTpeccoB

-YnoTpeOnsiiTe MHOTO KUAKOCTH

-CokpaTuTe KOJIMYECTBO CJIAIOCTEN M MyYHOTO (OaKTepUsiM Hy»KEH caxap JUis
Pa3MHOKEHUS)



